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तीसरी बार प््ोक्शन वारंर
पर चोरी का आरोपी
रेवाड़ी। चोरी के कई िािलोू मलपूत
चोरी के आरोपी को अब थाना
सदर पुमलस ने कोटूद से पूूोडकूशन
वारंट पर मलया है। पुमलस ने विूद
2024 िेू हुई चोरी की वारदात के
बाद दजूद िािले िेू नूंह के िुवारका
मनवासी आजाद को मिरफूतार मकया
था। उसने चोरी की तीन दजूदन से
अमधक वारदातोू िेू शामिल होने
की बात सूवीकार की थी। मजले के
कई थानोू िूे उसके मखलार चोरी
के केस दजूद होने के कारण उसे दो
बार पूूोडकूशन वारंट पर मलया िया
था। अब थाना सदर पुमलस ने उसे
दो िािलोू िूे पूछताछ के मलए
पूूोडकूशन वारंट पर मलया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 26.0 िडग््ी
नय्नूतम 9.0 िडग््ी

12

12

सफाई कम्वचारी से अभद््ता
पर लेक्चरर पर केस दज्व
हरिभूरि न्यूज: कोसली

कोसली कूसथत राजकीय
िहामवदूूालय िेू कायूदरत एक िमहला
सराई किूदचारी ने कॉलेज िूे
कायूदरत एक एकूसटेूशन लेकूचरर पर
शारीमरक व िानमसक रूप से
परेशान करने व अभदूू िामलयां देने
का आरोप लिाते हुए कोसली थाने
िेू िािला दजूद कराया है। िमहला
किूदचारी ने पूूाचायूाद को मशकायत
की थी, मजसके बाद पूूाचायूाद ने
िािले की जांच के मलए िमठत
किेटी की मरपोटूद के साथ किूदचारी
की मशकायत को कोसली थाने िेू

भेज मदया। सराई किूदचारी के पद
पर कायूदरत िमहला ने मशकायत िेू
आरोप लिाया मक िहामवदूूालय िूे
कायूदरत एकूसटेूशन लेकूचरर मवकास
शिूाद उसे कारी सिय से िानमसक
व शारीमरक रूप से परेशान कर रहे
हैू, मजससे वह बहुत अपिामनत और
असहज िहसूस करती है। लेकूचरर
उनूहेू अभदूू िामलयां देता है तथा
िहामवदूूालय से बाहर मनकालने की
धिकी भी देता है। सराई किूदचारी
के अनुसार इससे पूवूद भी वह
िहामवदूूालय िूे कायूदरत एक िमहला
किूदचारी के साथ दुरूदवूयवहार कर
चुका है। 

खारूश्याम मेले के शलए स्पेशल
रेलसेवाओ् का 23 से संचालन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

रेलवे की ओर से खाटू शूयािजी िेले
के दौरान अमतमरकूत यािूूी यातायात
को देखते हुए यामूूियोू की सुमवधा के
मलए कुरूकूूेिूू-रुलेरा-कुरूकूूेिूू तथा
रुलेरा-मदलूली सराय-रुलेरा
अनारमूूकत सूपेशल रेलसेवाओू का
संचालन मकया जा रहा है। उतूूर
पमूूिि रेलवे के सीपीआरओ अमित
सुदशूदन ने बताया मक िाड़ी संखूया
09711 कुरूकूूेिू ू-रुलेरा सूपेशल
रेलसेवा 23 ररवरी से 28 ररवरी
तक कुरूकूूेिूू से रामूूि 11:30 बजे

रवाना होकर अिले मदन सुबह 8:30
बजे रुलेरा पहुंचेिी। इसी पूूकार िाड़ी
संखूया 09712 रुलेरा-कुरूकूूेिू ू
सूपेशल रेलसेवा 24 ररवरी से 1 िाचूद
तक रुलेरा से सुबह 9:50 बजे रवाना
होकर रामूूि 8 बजे कुरूकूूेिूू पहुंचेिी।
वहीू िाडी संखूया 09713 रुलेरा-
मदलूली सराय सूपेशल रेलसेवा 24
ररवरी से 1 िाचूद तक रुलेरा से सुबह
11:40 बजे रवाना होकर शाि 6:05
बजे मदलूली सराय पहंुचेिी। इसी
पूूकार िाड़ी संखूया 09714 मदलूली
सराय-रुलेरा सूपेशल रेलसेवा 24
ररवरी से 1 िाचूद तक चलिेी।

मोहन हत्याकांड मे् एक
और आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बहाला मनवासी खाद-बीज मवकेूूता
िोहन हतूयाकांड िेू
शामिल एक और
आरोपी को सीआईए
धारूहेड़ा ने मिरफूतार
मकया है। इस िािले
िेू पुमलस चार
आरोमपयोू को पहले
ही मिरफूतार कर

चुकी है। मिरफूतार मकए िए आरोपी
को दो मदन के मरिांड पर मलया िया है।
बहाला मनवासी दुषूयंत ने अपनी
मशकायत िेू बताया था मक उसके

मपता ने िांव िेू िोहन िेूूडसूद के नाि से
एक खाद-बीज की दुकान की हुई है।
23 मदसंबर 2025 को शाि के सिय
उसका मपता दुकान के बाहर बैठे हुए
थे। इसी दौरान एक इंडेवर िाड़ी उनके
दुकान के नजदीक चौराहे पर आकर
रूकी। दुकान िेू घुसते ही एक युवक ने
उसके मपता के मसर िूे िोली िार दी।
उसके मपता जिीन पर मिर िए तो
दूसरे युवक ने भी उसके मपता पर
िोली दाि दीू। दुषूयंत ने मपता की हतूया
के पीछे महसार मनवासी जयपूूकाश
पर शक जामहर मकया था। पुमलस ने
चार आरोमपयोू को मिरफूतार कर मलया
था। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ररवरी का पहला सपूताह बीतने से पहले ही आसिान सार रहने
के बाद तापिान बढ़ना शुरू हो िया है। मदन के सिय ठंड का
असर िायब हो चुका है। मदन िेू दोपहर के सिय तेज धूप के
कारण ििूद कपड़े शरीर को चुभने लिे हैू। सुबह-शाि और रात
के सिय ही ठंड का असर देखने को मिल रहा है। रमववार से एक
बार मरर से िौसि िेू बदलाव की अनुिान लिाया जा रहा है,
मजससे ठंड एक बार मरर से वापसी कर सकती है। 
लिातार तीन मदन से आसिान पूरी तरह सार बना हुआ है।

इससे मदन के तापिान िूे वृमूूद हो रही है। दोपहर तक िौसि ििूद
हो जाता है, मजससे ििूद कपड़े भी मनकालने पड़ते हैू। शमनवार
को अमधकति तापिान 26 मडगूूी सेकूलसयस तथा नूयूनति
तापिान 9 मडगूूी सेकूलसयस दजूद मकया िया। हवा िूे निी का सूूर
कि होकर 65 पूूमतशत पर आ िया। आिािी मदनोू िूे तापिान िूे
बदलाव देखने को मिल सकता है।

आसमान साफ रहने से मौसम का ममजाज गम्म, तापमान मे् वृम््ि से मिन म्े ठंड गायब
लगभग 15 हकलोमीिर प््हत घंिा की
रफ्तार से िवाएं चली्, लेहकन तेज धूप
के कारण िवाओ् मे् ठंडक गायब
रिी। धीरे-धीरे ठंड का मौसम हवदाई
की ओर बढ़ रिा िै। फरवरी के अंत
के साथ िी ठंड का सीजन भी खतम
िो जाएगा। मौसम हवभाग के अनुसार
वेस्िन्श हडस्िब््े्श के चलते 8 फरवरी
से एक बार हफर मौसम करवि ले
सकता िै। आसमान म्े बादलो् के बीच
बूंदाबांदी िो सकती िै। ओलावृह््ि से
भी इनकार निी् हकया जा रिा। मौसम
मे् लगभग एक सप्ताि तक बार-बार
बदलाव देखने को हमल सकता िै।
इसके साथ िी हदन के समय ठंड एक
बार हफर अपनी उपक्सथहत दज्श करा
सकती िै। 

रेवाड़ी। एक खेत मे् गेहूं की फसि मे् लनकिी बालियां।

8 को बदलेगा मौसम दूसरे पखवाड़े् मे्
काफी हद तक
कम होगी ठंड 

लिन का पािा मौसम मे् बििाि के
साथ ही एक बाि लिि से नीचे
लिसक सकता है। एक सप्ताह तक
बाि-बाि बािि छाने के बाि मौसम
साि हो सकता है, लजससे ििििी के
िूसिे पििाड़े मे् ठंड का असि कािी
हि तक कम हो जाएगा। मौसम के
कािण लििहाि प््िूषण की समस्या
भी कम हो गई है। शलनिाि को
धार्हेड़ का एक्यूआई 200 से नीचे
बना िहा। पल््िमी लिक््ोभ के चिते
आगामी लिनो् मे् मौसम म्े बिि
सकता है।

फसलो् के शलए मौसम मे् बदलाव
जर्री
अभी तक मौसम ने हकसानो् और फसलो्

का अच्छा साथ हदया िै। सरसो् की अगेती
फसल मे् दाना पकना शुर् िो गया िै।
गेिूं की फसल म्े बाहलयां हनकल रिी िै।
बाहरश के बाद फसलो् का तेजी से हवकास
िुआ िै। मौसम अचानक गम्श िोने से गेिूं
की फसल प््भाहवत िो सकती िै। हदन के
समय हमट््ी गम्श िोने से दीमक जमीन से
बािर आकर गेिूं पर िमला सकती िै,
हजससे फसल को नुकसान िो सकता िै।
एक बार हफर से मौसम का हमजाज ठंडा
पड़ता िै, तो यि दोनो् फसलो् के हलए
फायदेमंद साहबत िोगा। हकसानो् को
हफक्् इस बात की िै हक मौसम मे्
बदलाव के साथ अगर ओलावृह््ि िोती िै,
तो फसल को नुकसान पिंुचा सकती िै।

भालखी के सरपंच प््तितिति पर 26 जिवरी को हुआ था हमला

एनकाउंटर का डर या पुलिस का
दबाव,चार आरोलपयों का सरेंडर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इसे एनकाउंडर का डर कहा जाए
या पुमलस का भारी दबाव।
भालखी की सरपंच के देवर पर
िणतंिूू मदवस के मदन जानलेवा
हिला करने के चार आरोपी कोटूद
िेू सरेूडर करने के मलए पहुंच िए।
सरेूडर करने के बाद कोटूद ने उनूहेू
थाना खोल पुमलस के हवाले कर
मदया। आरोमपयोू को तीन मदन के
पुमलस मरिांड पर मलया िया है। 

सरपंच पूूमतमनमध सुरेूदू ू उरूफ
धोमलया पर 26 जनवरी के मदन
उस सिय हमथयारबंद कई लोिोू
ने हिला कर मदया था, जब वह
िांव के सूकूल िूे आयोमजत
िणतंिूू मदवस सिारोह िेू भाि
लेने के बाद कार से घर लौट रहे
थे। कार को िाजरा फूलाईओवर
के पास बोलेरो कैूपर से टकूूर

िारने के बाद कई युवकोू ने
धोमलया को बाहर खीूचकर
बेरहिी से लाठी-डंडोू से िारना
शुरू कर मदया था। इस घटना का
वीमडयो भी जिकर वायरल हुआ
था। घटना के बाद िौके पर पहुंची
थाना खोल पुमलस ने सीन आॅर
कूूाइि टीि को भी िौके पर

बुलाया था। घटनासूथल से एक
िैिजीन मिला था, मजसिेू पांच
मजंदा कारतूस थे। सरपंच
पूूमतमनमध को िूूॉिा सूेटर िेू
दामखल कराया िया था, जहां उसे
उनूहेू हायर सेूटर रेरर कर मदया
िया था। पुमलस ने आरोमपयोू के
मखलार हतूया के पूूयास व आमूसूद

एकूट समहत मवमभनून धाराओू के
तहत केस दजूद मकया था। 2
आरोमपयोू को पुमलस ने पहले ही
मिरफूतार कर मलया। अनूय
आरोमपयोू की मिरफूतारी के मलए
पुमलस लिातार छापेिारी कर रही
थी। मजला रेवाड़ूी पुमलस बल कूूेिूू

िेू अपराध पर रोक लिाने के
उदूूेशूय से लिातार बदिाशोू पर
मशकंजा कस रही है। मजला
पुमलस ने बीते मदनोू अपराध पर
अंकुश लिाने के मलए केूूिूू िेू तीन
बड़ूे एनकाउंटर करके अपरामधयोू
पर मशंकजा कसने का काि मकया।

रेवाड़ी। भािखी सरपंच पर हमिे के लगरफ्तार आरोपी। फोटो : िदरभूिम

चािो् आिोलपयो् ने
मलजस्ि््ेट के समक््
लकया सम्टपण,कोट्ट ने
सभी आिोलपयो् को तीन
लिन के पुलिस लिमांड
पि भेजा

इन आरोशपयो् ने शकया सरे्डर
केस म्े शाहमल माजरा हनवासी नवीन, शीशपाल, राजस्थान के परतापुर हनवासी

योगेश और मि्ेद््गढ़ के मिासर हनवासी लोकेश वकील को साथ लेकर
एसीजेएम अच्शना कोिली की अदालत मे् पिुंच गए। चारो् ने महजस्ट््ेि के समक््
आत्मसम्शपण कर हदया। इसके बाद कोि्श ने चारो् आरोहपयो् को थाना खोल पुहलस
के िवाले कर हदया। पुहलस ने इसी कोि्श से चारो् को 3 हदन के पुहलस हरमांड पर
हलया िै। 

एनकाउंरर का सता रहा था डर
हजला पुहलस ने बीते हदनो् तीन हदन के अंतराल मे् दो एनकाउंिर हकए थे।
एनकाउंिर के बाद इनामी बदमाश पुहलस के ित्थे चढ़ गए थे। दोनो्
एनकाउंिर मे् तीन बदमाशो् के पैरो् मे् गोहलयां लगी थी्। ऐसा माना जा रिा िै
हक सरपंच प््हतहनहध सुरे्द्् उफ्फ धोहलया पर जानलेवा िमले के आरोहपयो् को
भी ऐसा िी कुछ िोने की आशंका सता रिी थी, हजस कारण उन्िो्ने कोि्श मे्
सरे्डर करने मे् िी अपनी भलाई समझी। 

सरपंच पर हमले से बनी रंशजश
धोहलया पर िुए िमले से 19 जनवरी को माजरा के सरपंच रहवंद्् उफ्फ िाथी

पर भी िमला िो गया था। भालखी मे् नाला हनम्ाशण को शुर् िुए हववाद के बाद
जब रहवंद्् िाथी मौके पर पिुंचे तो कई लोगो् ने उनके साथ जमकर मारपीि

की थी। रहवंद्् िाथी के िाथ-पैर मे् गंभीर चोि्े आई थी्। उन्िे् एक प््ाइवेि
अस्पताल मे् दाहखल कराया गया था। उस मामले मे् सुरे्द्् उफ्फ धोहलया भी

शाहमल था। 

शरमांड पर शलए गए आरोपी
आिोलपयो् ने एसीजेएम कोट्ट मे् सिे्डि कि लिया था। इसके बाि पूछताछ के लिए
उन्हे् तीन लिन के लिमांड पि लिया गया है। लिमांड के िौिान िाििात मे् प््युक्त
हलथयाि बिामि किने के लिए आिोलपयो् से पूछताछ की जाएगी।

-योगेश, कुंड पुहलस चौकी प््भारी। 

बांग्लादेशी नागशरको् के शलए चलाया सच्व अशभयान
धारूहेड़ा।हजला पुहलस ने शहनवार को स्वैत िीम के साथ धार्िेड़ा क््ेत्् मे्
अनाहधकृत र्प से रिने वाले रोहिंग्या व बांग्लादेशी नागहरको् का पता लगाने
के हलए सच्श अहभयान चलाया। पुहलस ने झुग्गी-झोपड़ियो्, िोिल, पोल्ट््ी फाम्श व
अन्य संहदग्ध स्थानो् पर संहदग्ध लोगो् की जांच की। इस दौरान पुहलस िीम ने
बािरी श््हमको् की भी जानकारी ली तथा उनके पिचान पत्् तथा वािनो् के
कागजातो् की जांच की। एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने किा हक हजले मे्
अनाहधकृत र्प से हकसी को भी रिने की छूि निी् िै। हजला पुहलस की ओर से
बािरी लोगो् की पिचान के हलए हवशेष अहभयान चलाया िुआ िै। सुरक््ा को
लेकर हजले म्े जो भी लोग बािर से आकर रि रिे ि्ै, उनकी पिचान िोना
अत्यंत आवश्यक िै। एसपी ने अपील करते िुए किा हक सभी अपने पास काम
करने वालेे प््त्येक व्यक्तत की पुहलस वेहरहफकेशन जर्र कराएं। अगर भहवष्य
मे् कोई व्यक्तत ऐसा निी् करता तो उसके हखलाफ भी पुहलस की ओर से कानूनी
कार्शवाई की जाएगी।

शहीद सलीम सुपुद्व-ए खाक
सैशनक सम्मान से अंशतम शवदाई 
रेवाड़ी। लेह लदूूाख िेू दो मदन पूवूद
डूूूटी के दौरान हूदय िमत रूकने से
शहीद हुए सेना के हवलदार सलीि
को शमनवार को उनके पैतृक िांव
िायण िूे पूणूद सैमनक व राजकीय
समूिान के साथ सुपुदूद-ए खाक कर
मदया िया। शहादत को िजहब से
ऊपर िानते हुए अंमति मवदाई के
सिय जनसैलाब उिड़ पड़ा। सेना
के जवानोू ने सलािी देकर उनूहेू
अंमति मवदाई दी। सुपुदूद-ए खाक
करते सिय आसिान ‘भारत िाता
की जय-शहीद सलीि अिर रहे’ के
नारोू से िुंजायिान हो िया।  लिभि
42 विूूीय सलीि भारतीय सेना िेू
हवलदार के पद पर लेह लदूूाख िेू
डूूूटी पर तैनात थे। उनकी शहादत
का सिाचार पमरजनोू को 6 ररवरी
को ही मिल िया था। गूूािीण शहीद
के पामूथदव शरीर के आने का इंतजार

कर रहे थे। शमनवार को जैसे ही
उनका पामूथदव शरीर िांव पहुंचा, बड़ी
संखूया िेू गूूािीण एकमूूित हो िए।
पूूशासन की ओर से नायब
तहसीलदार हमरमकशन व थाना खोल
पूूबंधक टीि के साथ िौके पर पहुंचे।
भाजपा नेता जीवन राि ििूद ने  शहीद
को शूूदूूांजमल दी। िेजर धीरज पांडे
के नेतृतूव िेू सेना की एक टुकड़ी
पामूथदव शरीर के साथ िांव पहुंची थी।
शहीद को सलािी देने के बाद
ससमूिान अंमति मवदाई दी िई।

n शिाित को नमन करने उमड़ा
जनसैलाब, धमंम से बढ़कर शिाित
का समंमान

रेवाड़ी। शहीद हविदार सिीम को
सिामी देते सेना के जवान।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए पुलिस टीम।

रेवाड़ी। हजला पुहलस की नशा मुत्त िीम ने शहनवार को गांव िूमना व श्याम
नगर मे् ग््ामीणो् के साथ बैठक कर गांवो् को नशा मुत्त करने तथा युवाओ्
को नशे से दूर रखने को लेकर हवचार-हवमश्श हकया। नशामुक्तत िीम ने
शहनवार को एक नशा पीड़ित व्यक्तत की काउंसहलंग कराकर डी एहडत्शन
से्िर मे् भी भत््ी कराया। नशा मुक्तत िीम ने अब तक नशे से पीड़ित 225 लोगो्
की पिचान की िै, जो हकसी न हकसी प््कार के नशे से पीड़ित िै। इसके
अलावा 65 नशा पीड़ितो् का इलाज कराया गया िै। हनरीक््क रामपाल ने किा
हक पुहलस और आमजन अगर आपस मे् तालमेल के साथ काय्श कर्े तो नशे
जैसी बुराई पर हनयंत््ण पाया जा सकता िै। नशा एक ऐसी बुराई िै, हजससे
व्यक्तत का अनमोल जीवन समय से पिले िी मौत का हशकार िो जाता िै।
उन्िो्ने किा हक सबसे पिले युवा पीढ़ी को नशे से बचाना िोगा।

पुशलस रीम ने 65 नशा पीशड़्तो् का कराया ईलाज

भाई के घर जाने की
कहकर गई मशहला लापता
कोसली। कोसली सूटेशन कूूेिूू की

कॉलोनी से एक
िमहला घर से
अपने भाई के पास
जाने की कह कर
लापता हो िई। बेटे
ने अपनी िां की
िुिशुदिी का
िािला कोसली
थाने िेू दजूद कराया

है। बेटे ने बताया मक उसकी िां
शुकूूवार सुबह 10 बजे िािा के घर
के मलए मनकली थी, परनूतु वहां नहीू
पहुंची। उसने व पमरजनोू ने
आसपास व मरसूूेदारी िेू उनकी
खोज की, लेमकन उनका कोई पता
नहीू चल पाया। पुमलस ने िुिशुदिी
का िािला दजूद कर मलया है।

n शुकंंवार
को बचंंे
के साथ
भाई के
घर जाने
को
दनकली
थी मदिला

छाि््ाओ् को श््िप मॉशनरशरंग व सेल्फ शडफे्स पर शकया जागर्क

िरहला सशक्तिकिण के रलए सिाज िे् व्यापक बदलाव जर्िी: सरििा 

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

िमहलाओू व बचूूोू की सुरकूूा व
जािरूकता के मलए मजला पुमलस
की ओर से शुकूूवार को िवनूदिेूट
िलूसूद कॉलेज िांव िुरावड़ा िेू
कायूदकूूि का आयोजन मकया िया।
िमहला थाना पूूभारी पीएसआई

समरता ने टीि के साथ छािूूाओू व
सूटार को डायल-112, मू ूिप
िॉमनटमरंि सुमवधा,साइबर अपराध
व सेलूर मडरूेस समहत मवमभनून

अपराधोू की जानकारी देकर
जािरूक मकया। इस िौके पर
डायल-112 व दुिूाद शकूकत एप के
बारे िेू जानकारी दी िई। पुमलस टीि

ने बताया मक डायल-112 एप को
इंसूटॉल करके अपनी मडटेलूस जैसे
नाि, िोबाईल नंबर व पता एक बार
अपडेट करना है, उसके बाद जब भी
मकसी असुरमूूकत पमरकूसथमत िेू पुमलस
सहायता पूूापूत कर सकती है।। यह
एप पीमड़ूता और पुमलस दोनोू के मलए
सहयोिी के रूप िेू कायूद करती है।
इसके अमतमरकूत छािूूाओू को मूूिप

िॉमनटमरंि सुमवधा से अवित कराया
िया। पुमलस टीि ने बताया मक यमद
कोई िमहला यािूूा के दौरान मूूिप
िॉमनटमरंि की सुमवधा पूूापूत करना
चाहती है तो 112 पर कॉल करके यह
सहायता पूूापूत की जा सकती है।
पुमलस टीि ने छािूूाओू को बताया
मक िमहला मवरूदूू अपराधोू पर
कारूदवाई की जा रही है।

रेवाड़ी। छात््ाओ् व स्टाफ को जानकारी देते हुए पुलिस टीम।

पलुिस ने छात््ाओ् को
डायि 112, ल््िप मॉलनटलिगं
सलुिधा ि साइबि अपिाध

पि लकया जागरक्

बेशरयो् के प््शत समाज बदले सोच
महिला थाना प््भारी पीएसआई सहरता ने किा की महिला सशक्ततकरण को
साकार र्प देने के हलए समाज म्े व्यापक बदलाव की जर्रत िै। आज के
समय बेहियां हकसी भी तरि से पीछे निी् िै और समाज को अपनी सोच बदलनी
िोगी। बेहियो् को भी बेिो् की तरि मानकर उनको आगे बढ़ने का अवसर दे्।
समाज को बेहियो् के प््हत भेदभाव पूरी तरि से समाप्त करना िोगा। 

n 23 दिसंबर
को िो
युवकों ने
िुकान में
घुसकर
मारी थी
गोली

शांशत भंग करने के
आरोप मे् दो काबू
रेवाड़ी। िॉडल टाउन थाना पुमलस
ने सावूदजमनक सूथाना पर हंिाि
करते हुए शांमत भंि करने के आरोप
िेू तीन लोिोू को मिरफूतार मकया है।
पुमलस को सूचना मिली थी मक
सोसायटी िेू तीन युवक आपास िेू
झिड़ा करते हुए लोिोू की शांमत
भंि कर रहे हैू। सूचना मिलने के
बाद पुमलस ने िौके पर जाकर तीनोू
को काबू कर मलया। मिरफूतार मकए
िए आरोपी सरसूवती मवाहर िेू रह
रहे िूल रूप से यूपी मनवासी मववेक
व दीपक तथा सेकूटर-4 िेू रह रहे
राजसूथान के महिड़वा मनवासी
लमलत हैू। रात को हवालात िेू बंद
रखने के बाद तीनोू को कोटूद िेू पेश
कर मदया िया। 

दहेज उत्पीड़न मामले मे्
एक आरोपी काबू
रोहड़ाई। पुमलस ने दहेज की िांि
पर मववामहता को पूूताड़ित करने
और जान से िारने की धिकी देने
के िािले िेू एक आरोपी को
मिरफूतार मकया है। पुमलस ने विूद
2024 िेू मववामहता की मशकायत
मिलने के बाद दोनोू पकूूोू को कई
बार थाने बुलाकर काउंसमलंि
कराई थी, तामक उनके बीच
सिझौता हो सके। दोनोू पकूूोू िेू
सिझौते पर सहिमत नहीू बनने के
कारण पुमलस ने ित विूद 19 नवंबर
को ससुराल पकूू के लोिोू के
मखलार केस दजूद मकया था।
पुमलस ने इस िािले िेू राजसूथान
के पड़ताल मनवासी अमभिेक को
मिरफूतार मकया है। 

हार्व अरैक आने से
मशहला की मौत
रेवाड़ी। भोतवास भोूदू िेू हाटूद
अटैक से एक िमहला की िौत हो
िई। पुमलस के अनुसार िांव
मनवासी िोनू देवी को सीने िेू ददूद
की मशकायत हुई थी। पमरजनोू ने
उसे उपचार के मलए असूपताल
पहुंचाया, जहां डॉकूटरोू ने उसे िृत
घोमित कर मदया। पुमलस ने शव का
पोसूटिाटूदि कराकर उसे पमरजनोू के
हवाले कर मदया।

कुंड मे् 10 को मनाया
जाएगा महाशशवराश््ि पव्व
कुंड। पूूजामपता बूूहूिाकुिारी
ईशूूरीय मवशूूमवदूूालय की ओर से
कुंड िूे 10 ररवरी को िहामशवरामूूि
का पवूद िनाया जाएिा। िहेूदूू िुपूता
ने बताया मक मवशूूमवदूूालय कुंड िेू
जलूद शाखा खोलने जा रहा है।
कायूदकूूि िूे िुखूय अमतमथ मजला
पूूिुख िनोज यादव होूिे ।

देशी कट््े के साथ एक
आरोपी चढ़ा हत्थे

धारूहेड़ा। सीआईए धारूहेड़ा ने
एक मिल के पास एक युवक को
देशी कटूूे के साथ मिरफूतार मकया
है। सीआईए को सूचना मिली थी
मक बेरली खुदूद मनवासी रोमहत उरूफ
िुलूली अवैध हमथयार रखता है।
वह सहिल पेपर मिल के पास
मकसी के आने का इंतजार कर रहा
है। उसके पास हमथयार भी िौजूद
है। सूचना मिलने के बाद सीआईए
पुमलस की टीि आरोमपयोू को
पकड़ूने के मलए िौके पर पहुंच
िई। पुमलस को देखकर वहां पर
िौजूद एक युवक ने भािने का
पूूयास मकया, लेमकन सीआईए
टीि ने युवक का पीछा करते हुए
उसे काबू कर मलया। तलाशी के
दौरान युवक की जेब से देशी कटूूा
बरािद हुआ। 
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अ गि आप भी िौकिीपेशा हैं औि दसफंफ
सैलिी पि ही िीवि काट िहे हंै तो आप
अपिी गुिि बसि तो कि लेंगे, लेदकि

अचंछा पैसा एकतंं िहीं कि पाएंगे। ऐसे में िौकिी के
साथ कुछ छोटा मोटा संटाटंनअप शुरं किें औि अपिी
पूंिी को बढंाएं। पैसा कमािे के कुछ संमाटंन तिीके भी
हो सकते हंै, दिनंहें आिमाकि आप अपिी इिकम
बढंा सकते हंै। एक अचंछी िौकिी दिंदगी को लंसथिता
देती है, लेदकि बदलते समय में दसफंफ सैलिी पि दिभंनि
िहिा कई बाि िोदखम भिा हो सकता है। आि के दौि
में एक अचंछी िौकिी दमलिा दकसी उपललंबि से कम
िहीं है। िौकिी आपको हि महीिे तय इिकम देती है,
दिससे घि चलता है, बचंंों की पढंाई होती है औि
िोिमिंान की दिमंमेदादियां पूिी होती हंै, लेदकि बदलते
समय के साथ दसफंफ िौकिी पि दिभंनि िहिा कई बाि
िोदखम भिा भी हो सकता है। कंपिी की लंसथदत
बदली, बािाि में मंदी आई या आपकी भूदमका खतंम
हुई तो पूिी फाइिेंदशयल पंलादिंग दहल सकती है।
इसदलए अब िौकिी के साथ-साथ संमाटंन तिीके से
कमाई बढंािे की िरंित है।
नौकरी को बनाएं अपनी सबसे मजबूत नींव

कमाई बढंाने का िहला और सबसे मजबूत रासंंा आिकी
मौजूदा नौकरी से ही शुरं होता है। अिनी पंसकलंस को
अिडेट करना, नई पजमंमेदापरयां लेना और खुद को कंिनी
के पलए जंयादा िैलंयूएबल बनाना लंबे समय मंे सैलरी और
पंंमोशन दोनों पदला सकता है। हर पकसी के िास कोई न
कोई टैलेंट होता है। फकंफ पसफंफ इतना है पक कुछ लोग उसे
पसफंफ शौक तक सीपमत रखते हैं, जबपक कुछ उसे कमाई
का जपरया बना लेते हैं। अगर आिके िास समय और
एनजंंी है, तो िढंाना, कंटेंट पलखना, पडजाइन, ऑनलाइन
कंसपंलटंग या पडपजटल काम जैसे साइड पंंोजेकंट शुरं
पकए जा सकते हैं। शुरंआत भले ही छोटी हो, लेपकन समय
के साथ यही साइड इनकम आिकी बडंी फाइनंेपशयल
ताकत बन सकती है। सबसे अचंछी बात यह है पक इससे
आिकी नौकरी िर कोई सीिा दबाि नहीं िडंता।
कमाई बढंाने का साइलंेट हफथयार है फनवेश

काम करके िैसा कमाना जरंरी है, लेपकन िैसे से िैसा
बनाना भी उतना ही अहम है। पनिेश िह तरीका है जो पबना
शोर पकए आिकी संिपंंत को िीरे-िीरे बढंाता है। पनयपमत
एसआईिी, लॉनंग-टमंच फंडंस या सुरपंंकत पिकलंि आिको
भपिषंय की बडंी जरंरतों के पलए तैयार करते हैं। पनिेश
आिको आज अमीर नहीं बनाता, लेपकन कल के पलए
मजबूत बनाता है. जो लोग जलंदी इसकी आदत डालते हैं,
िे आगे चलकर जंयादा तनाि-मुकंत रहते हैं।

इंशंयोरंेस कमाई बराने की ढाल
कमाई बढंाने के साथ-साथ उसे सुरपंंकत रखना भी उतना ही
जरंरी है। हेलंथ इंशंयोरेंस अचानक आने िाले मेपडकल
खचंंों से बचाता है और लाइफ इंशंयोरेंस िपरिार को
आपंथचक सुरकंंा देता है। कई लोग इसे खचंच समझकर
नजरअंदाज कर देते हैं, लेपकन असल मंे यह आिकी
कमाई की सुरकंंा किच होता है। सही समय िर पलया गया
इंशंयोरेंस सालों की मेहनत को एक झटके में खतंम होने से
बचा सकता है।

नई कंसकलंस से खुलेंगे नए रासेंं
आज का जॉब माकंंेट तेजी से बदल रहा है। जो पंसकलंस
आज काम की हैं, जरंरी नहीं पक कल भी उतनी ही जरंरी
रहंे। इसपलए लगातार सीखते रहना अब पिकलंि नहीं,
मजबूरी बन चुका है। नई पंसकलंस आिको पसफंफ नई नौकरी
ही नहीं, बपंलक साइड इनकम और बेहतर फंंीलांस मौके भी
पदला सकती हैं। जब आिके िास पिकलंि होते हैं, तो आि
जंयादा आतंमपिशंंास और सुरपंंकत महसूस करते हंै।
लाइफसंटाइल और कमाई मंे संतुलन जरंरी
कमाई बढंने के साथ खचंच बढंाना संिाभापिक है, लेपकन
अगर सारा िैसा पसफंफ बेहतर लाइफसंटाइल में ही चला
जाए, तो भपिषंय पफर भी असुरपंंकत रहता है। समझदारी
इसी मंे है पक इनकम बढंने िर बचत और पनिेश भी उसी
अनुिात में बढंें। इससे आि आज की पजंदगी का मजा भी
ले िाएंगे और कल की पचंता भी कम रहेगी।

नौकरी के साथ-साथ
स्मार्ट तरीको् से भी

बढ्ा सकते है् कमाई

कम पूंजी म्े बड्ा फंि बनाने को
एसआईपी के जवरये कर्े वनिेश
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आ ि क ेसमय मे ंिब शयेि
बािाि में उताि-चढंाव
आम बात हो गई ह,ै ऐस ेमें

आम दिवेशक के दलए सुिदंंकत औि
अिशुादसत दिवशे का िासंंा चिुिा बहेद
िरिंी हो गया ह।ै दससटंमदैटक इनवंसेटंमेटं
पलंाि यािी एसआईपी इसी िरिंत को पिूा
किता ह।ै एसआईपी ि ेखासतौि पि िए औि
मधयंम वगंन क े दिवेशकों क ेबीच लोकदंंपयता
हादसल की ह,ै तयंोदंक इसमे ं कम िकम से
दियदमत दिवशे कि लंबी अवदि मे ं मिबतू
सपंदंंत बिाई िा सकती ह।ै एसआईपी के
िदिए दिवेशक हि महीिे या तय समय
अतंिाल पि मयंचूअुल फिं मे ंएक दिदंंित िादश
दिवेश किता ह।ै यह तिीका ि कवेल दिवशे में
अिुशासि लाता है, बलंलक बािाि की
अलसंथिता स ेहोि ेवाल ेिोदखम को भी काफी
हद तक कम किता ह।ै यही कािण ह ै दक
दवतंंीय दवशषेजंं एसआईपी को लबंी अवदि के
दिवेश क ेदलए सबस ेपंभंावी माधंयम माित ेहै।ं
इस दिपोटंन क े िदिय े हम आपको बताएगं े दक
एसआईपी मे ंदिवेश कि कैस ेआप कम पंूिी में
बडंा फिं तैयाि कि सकत े है।ं दससटंमदैटक
इनंवसेटंमेटं पलंाि (एसआईपी) मयंचूअुल फिं
मे ंदिवेश किि ेका एक ऐसा तिीका ह,ै दिसमें
दिवेशक एक दिदंंित िादश को दियदमत
अतंिाल िसै ेमादसक, दतमाही या सापतंादहक
दिवेश किता ह।ै इसमंे दिवशेक को एकमशुतं
बडंी िकम लगाि े की िरिंत िही ं होती।
एसआईपी अपि ेआप बैकं खात ेस ेतय तािीख
को कट िाती ह ैऔि चिुी गई मयंचूअुल फिं
सकंीम मे ं दिवेश हो िाती ह।ै एसआईपी का
सबस ेबडंा फायदा यह ह ैदक इसमे ंबािाि की
टाइदमगं कििे की िरिंत िही ंपडतंी। बािाि
ऊपि हो या िीच,े दिवशे दियदमत रपं से
चलता िहता ह।ै िब बािाि दगिता ह,ै तब उसी
िकम स े जयंादा यदूिट दमलती है ं औि िब
बािाि ऊपि िाता ह,ै तब कम यदूिट दमलती
है।ं इस पंदंंंकया को रपंया लागत औसत कहा
िाता ह,ै िो लबं ेसमय मे ं दिवशे की औसत
लागत को सतंदुलत किता ह।ै

एसआईपी में फनवेश कंयों करें
8 पनयपमत और अनुशापसत

पनिेश: एसआईिी पनिेश में
पनरंतरता लाता है और
बाजार की टाइपमंग की पचंता
खतंम करता है।

8 कम रकम से शुरंआत: 500
रंिये जैसी छोटी रापश से भी
पनिेश संभि, पजससे हर
िगंच के लोग पनिेश कर
सकते हैं।

8 रंिया लागत औसत और
चकंंिृपंंि का लाभ: बाजार
के उतार-चढंाि में भी
संतुपलत परटनंच और लंबी
अिपि में तेज गंंोथ।

8 पिपििीकरर और कर लाभ:
मंयूचुअल फंड के जपरए
जोपखम कम और
ईएलएसएस के माधंयम से
टैकंस में बचत।

कंपाउंविंग की ताकत समझे्
5,500 की मावसक एसआईपी

भी कर देगी लक्््य को पूरा

n कंपाउंबडंग मे् पैसा बनवेश और 
बरटन्न दोनो् पर िढ्ता है

n एसआईपी कंपाउंबडंग का सिसे 
सरल और प््भावी तरीका है

n 5,500 की माबसक एसआईपी से
10–12 साल मे् िनेगा िड्ा फंड

n समय और बनरंतरता ही कंपाउंबडंग
की असली ताकत
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शि वेश की दुदिया मंे अगि दकसी एक
दसिंंांत को सबसे जंयादा ताकतवि
मािा िाता है, तो वह है कंपाउंदिंग।

यही वह िादू है, िो छोटी-छोटी बचत को समय के
साथ एक बडंे फंि में बदल देता है। खासतौि पि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलाि (एसआईपी) के िदिए
कंपाउंदिंग का पंंभाव औि भी मिबूत हो िाता है।
आि कई लोग यह सोचते हैं दक कम दिवेश से बडंा
लकंंंय कैसे पूिा होगा। लेदकि सचंंाई यह है दक अगि
दिवेश मंे समय, दििंतिता औि िैयंन हो, तो 5,500
रंपये िैसी मामूली मादसक िादश भी भदवषंय में बडंा
कॉपंनस बिा सकती है। कंपाउंदिंग का अथंन है दक
आपका पैसा केवल आपकी लगाई गई िादश पि ही
िहीं, बलंलक उस पि दमलिे वाले दिटिंन पि भी दिटिंन
कमािे लगता है। आसाि शबंदों में कहें तो “बंयाि पि
बंयाि” दमलता है। िैसे-िैसे समय बढंता है,
कंपाउंदिंग का असि तेिी से बढंता चला िाता है।
एसआईपी मंे यह पंंदंंकया संवाभादवक रंप से होती है
तंयोंदक आप हि महीिे दिवेश किते हैं औि आपका
पैसा लंबे समय तक बािाि में बिा िहता है।
एसआईपी से लकंंंय तक पहंुरने का उदाहरण
lमान लीपजए आि हर महीने 5,500 की एसआईिी

शुरं करते हैं और आिको औसतन 12% सालाना
परटनंच पमलता है (यह केिल अनुमान है, िासंंपिक
परटनंच बाजार िर पनभंचर करता है)।

lमापसक पनिेश: 5,500 रंिये
lसालाना पनिेश : 66,000 रंिये
lकुल पनिेश (11 साल में) : लगभग 7,26,000 रंिये
lअनुमापनत परटनंच : लगभग 7,24,000 रंिये
lकुल संभापित कॉिंचस : लगभग 14.5 लाख रंिये
lइस उदाहरर से साफ है पक 11 साल मंे आिका िैसा

लगभग दोगुना हो सकता है, िह भी पबना पकसी बडंी
एकमुशंत रापश के।

कंपाउंफडंग के फलए सबसे बेहतर
एसआईिी पनिेश को आसान और अनुशापसत बनाता है।
आिको बाजार के उतार-चढंाि की पचंता नहीं करनी
िडंती और पनिेश अिने आि पनयपमत रंि से होता रहता
है। समय के साथ, बाजार की पगरािट और तेजी दोनों का
फायदा आिको पमलता है, पजसे रंिी कॉसंट एिरेपजंग
कहा जाता है। एसआईिी खासतौर िर उन लोगों के पलए
उियोगी है जो बचंंों की पशकंंा, घर खरीदने, शादी या
मेपडकल खचंच के पलए 6–15 साल के पितंंीय लकंंंय के पलए
िीरे-िीरे मजबूत फंड बनाना चाहते हैं।
कंपाउंफडंग की ताकत इन बातों पर फनभंचर 

कंिाउंपडंग का असर तीन चीजों से तय होता है इसमंे
समय, पनरंतर पनिेश, और िैयंच। पजतनी जलंदी आि
पनिेश शुरं करेंगे और पजतने लंबे समय तक पनिेश
बनाए रखंेगे, कंिाउंपडंग उतनी ही ताकतिर होगी।
कंिाउंपडंग यह पसखाती है पक अमीर बनने के पलए बडंी
रकम नहीं, बपंलक समय िर सही शुरंआत जरंरी होती
है। 5,500 रंिये की एसआईिी जैसी छोटी शुरंआत भी,
अगर लंबे समय तक जारी रखी जाए, तो भपिषंय में
आिको आपंथचक रंि से मजबूत बना सकती है।
एसआईिी और कंिाउंपडंग का मेल उन पनिेशकों के
पलए िरदान है, जो अनुशासन और िैयंच के साथ अिने
सिनों को िूरा करना चाहते हंै।

माता-फपता को सही पंलाफनंग करनी होगी, तभी वे बचंंों के सपने पूरे कर पाएंगे
बढ्ती महंगाई के दौर मे् बच््ो् की उच्् वशक््ा के वलए प्लावनंग
जर्री, आज हर पवरिार की वित््ीय योजना को प््भावित वकया

तेजी से बढंती महंगाई िे आि हि
पदिवाि की दवतंंीय योििा को
पंंभादवत दकया है। खासतौि पि
बचंंों की दशकंंा, िो कभी एक
सामानंय खचंन मािी िाती थी, अब
माता-दपता के दलए सबसे बडंी
दवतंंीय दिमंमेदािी बि चुकी है।
संकूल से लेकि कॉलेि औि दफि
उचंं दशकंंा तक, फीस में हो िही
बढंोतिी सामानंय महंगाई दि से कहीं
जंयादा है। इंटििेशिल बोिंन, दवदेश
में पढंाई, पंंोफेशिल औि संपेशल
कोसंन, हॉसंटल औि िहिे का खचंन ये
सभी दमलकि दशकंंा को औि महंगा
बिा िहे हैं। ऐसे समय में अगि
माता-दपता अभी से सही पंलादिंग
िहीं किते, तो भदवषंय में बचंंों के
सपिों से समझौता कििा पडं
सकता है। इसदलए िरंिी है दक
बचंंों की उचंं दशकंंा के दलए समय
िहते एक ठोस औि संतुदलत दिवेश
योििा बिाई िाए। इस दिपोटंन के
िदिये हम आपको बताएंगे दक
बचंंों की दशकंंा के दलए शुरं से ही
कैसे िणिीदत बिाएं।

एसआईपी की जलंदी
शुरंआत करें
बच़़ो़ की शिक़़ा के शलए
शनिेि की सबसे बड़ी कंुजी
है जल़दी िुऱआत। शजतना
जल़दी आप शनिेि िुऱ
करे़गे, उतना ही ज़यादा
आपको कंपाउंशिंग का
फायदा शमलेगा। एसआईपी
यानी शसस़टमैशटक
इऩिेस़टमे़ट प़लान, शिक़़ा
फंि बनाने का एक बेहद
कारगर तरीका है।
एसआईपी के जशरए आप
हर महीने एक तय राशि
म़यूचुअल फंि मे़ शनिेि कर
सकते है़। इससे बाजार के
उतार-चढ़ाि का असर
कम होता है और लंबी
अिशध मे़ शनिेि बेहतर
शरटऩि दे सकता है। अगर
बच़़े की उम़़ कम है, तो
आप इल़विटी आधाशरत फंि
मे़ ज़यादा शनिेि कर सकते
है़, व़यो़शक लंबा समय
जोशिम को संतुशलत कर
देता है। 

समय के साथ फनवेश
में बदलाव

कई माता-दपता बचंंों की
दशकंंा के दलए दसफंफ एक ही
तिह के दिवेश पि दिभंनि िहते
हैं, िो आगे चलकि िोदखम
भिा हो सकता है। सही
िणिीदत यह है दक समय के
दहसाब से दिवेश का संतुलि
बदला िाए। िब बचंंा छोटा
हो, तब इलंतवटी फंि में दिवेश
जंयादा िखा िा सकता है।
लेदकि िैसे-िैसे कॉलेि या
उचंं दशकंंा का समय ििदीक
आता है, वैसे-वैसे िोदखम
कम कििा िरंिी हो िाता है।
ऐसे समय मंे िेट फंि, दफतंसंि
दिपॉदिट (एफिी), सेदवंग
अकाउंट या शॉटंन-टमंन इंसंटंंंमेंट
िैसे सुिदंंकत दवकलंपों मंे पैसा
दशफंट कििा समझदािी होती
है। इससे बािाि दगििे की
लंसथदत में फीस के समय पैसों
की कमी िहीं होगी।

एजुकेशन लोन के लाभ
n परटायरमेंट फंड को सुरपंंकत

रखता है
nएकमुशंत पनिेश पनकालने का

दबाि कम करता है
nटैकंस में छूट का लाभ पमल सकता

है
nिढंाई के बाद बचंंा खुद लोन

चुकाने में सकंंम होता है
nहालांपक, लोन लेने से िहले

उसकी बंयाज दर, चुकाने की
अिपि और भपिषंय की आय को
जरंर धंयान में रखें।
लकंंंय आधाफरत फनवेश

योजना बनाएं
बचंंों की पशकंंा के पलए पनिेश करते
समय लकंंंय संिषंं होना चापहए।
पकस उमंं में, पकस देश में और पकस
कोसंच के पलए िढंाई करानी है। जब
लकंंंय साफ होता है, तो सही पनिेश
पिकलंि चुनना आसान हो जाता है।
इसके पलए आि एजुकेशन
एसआईिी, चाइलंड फंड, बैलेंसंड
मंयूचुअल फंड, डेट और इपंकिटी का
पमशंंर जैसे पिकलंिों का उियोग
कर सकते हैं। समय-समय िर
अिनी योजना की समीकंंा करना भी
जरंरी है, तापक बदलती जरंरतों के
अनुसार पनिेश में सुिार पकया 
जा सके।

बच््ो् की उच्् शिक््ा के शिए
समय रहते ठोस और संतुशित

शिवेि योजिा बिाएं
योजना

फबजनेस डेसंक

फससंटमैफटक इनंवेसंटमेंट पंलान से होगी
फनयफमत बरत की आदत फवकफसत

हर माह तय राफश फनवेश करें और बाजार की
फरंता फकए फबना लंबे समय का पंलान बनाएं

कम जोफखम के साथ बेहतर फरटनंच की संभावना
रंपये की लागत औसत के कारण फनवेश संतुफलत

कंपाउंडिंग का डिलता है लाभ
इसके अलावा एसआईपी में चकंंवृदंंि (कंपाउंदिंग) का लाभ भी
दमलता है। दिवेश से दमलिे वाला दिटिंन दोबािा दिवेश होता है,
दिससे समय के साथ दिटिंन पि भी दिटिंन दमलिे लगता है। दितिी
िलंदी दिवेश शुरं दकया िाए औि दितिी लंबी अवदि तक
एसआईपी िािी िखी िाए, उतिा ही अदिक फायदा दमलता है।
एसआईपी की खास बात यह भी है दक इसे बहुत छोटी िादश से शुरं
दकया िा सकता है। आि कई मंयूचुअल फंि संकीमंस मंे 500 या
1,000 रंपये पंंदत माह से एसआईपी शुरं की िा सकती है, दिससे
यह हि वगंन के दिवेशक के दलए सुलभ बि िाती है।
एसआईपी िें डिवेश के फायदे
एसआईपी केवल दिवेश का तिीका िहीं, बलंलक एक दवतंंीय आदत
है िो वंयलंतत को भदवषंय के दलए तैयाि किती है। यह खासतौि पि
उि लोगों के दलए फायदेमंद है िो िोदखम से बचते हुए िीिे-िीिे
संपदंंत बिािा चाहते हैं। एसआईपी दिवेशक को अिुशासि
दसखाता है। तय तािीख पि दिवेश होिे से खचंंों पि दियंतंंण िहता
है औि बचत की आदत मिबूत होती है। इसके अलावा, एसआईपी
भाविातंमक फैसलों से भी बचाता है। अतंसि दिवेशक बािाि दगििे
पि घबिा िाते हैं औि दिवेश बंद कि देते हैं, लेदकि एसआईपी में
दियदमत दिवेश से यह िि कम हो िाता है। एसआईपी के िदिए
मंयूचुअल फंि मंे दिवेश कििे पि दवदविीकिण का लाभ भी
दमलता है।

एसआईपी के ये भी लाभ
कि बचत की दृदंंि से भी एसआईपी फायदेमंद है। इलंतवटी दलंतंि
सेदवंग संकीम (ईएलएसएस) मंे एसआईपी के िदिए दिवेश कििे
पि आयकि अदिदियम की िािा 80सी के तहत कि मंे छूट दमलती
है। इससे दिवेश के साथ-साथ टैतंस पंलादिंग भी हो िाती है। लंबी
अवदि में एसआईपी महंगाई को मात देिे में मदद किता है। बैंक
एफिी या पािंपदिक बचत योििाओं की तुलिा में इलंतवटी
आिादित एसआईपी अदिक दिटिंन देिे की कंंमता िखती हैं, दिससे
भदवषंय की िरंितों िैसे बचंंों की दशकंंा, घि खिीदिा या
दिटायिमेंट के दलए मिबूत फंि तैयाि दकया िा सकता है।
डिवेश करिा आसाि
आि के दिदिटल युग में एसआईपी के िदिये दिवेश कििा बेहद
आसाि हो गया है। ऑिलाइि पंलेटफॉमंन, मोबाइल ऐप औि
एसआईपी कैलकुलेटि की मदद से दिवेशक अपिे लकंंंय के
अिुसाि दिवेश िादश औि अवदि तय कि सकता है। एसआईपी
कैलकुलेटि संभादवत दिटिंन का अिुमाि लगाकि दिवेश की सही
योििा बिािे में मदद किता है। कुल दमलाकि, एसआईपी उि
लोगों के दलए एक आदशंन दवकलंप है िो कम िोदखम में,
दियदमत दिवेश के िदिए लंबी अवदि में संपदंंत बिािा चाहते हैं।
चाहे आप िौकिीपेशा हों, संविोिगाि में हों या दिवेश की
शुरंआत कि िहे हों, एसआईपी हि दकसी के दलए एक भिोसेमंद
दिवेश माधंयम है।

एक साल के वलए वनिेश करना है तो ये हो सकते है् बेहतर विकल्प
1. बंैक फफकंसंड फडपॉफजट (एफडी)
बैंक एफडी भारत मंे सबसे भरोसेमंद पनिेश
पिकलंिों मंे से एक है। 7 पदन से लेकर 1
साल तक के पलए एफडी करिाएं। 
फायदे : िूंजी की सुरकंंा, तय ि सुपनपंंित
परटनंच, जोपखम ना के बराबर, सरकारी,
पनजी और संमॉल फाइनेंस बैंक अलग-
अलग बंयाज दरें देते हैं, इसपलए पनिेश से
िहले तुलना करना जरंरी है। िोसंट
ऑपफस टाइम पडिॉपजट सुरपंंकत पिकलंि।
2. सेफवंग अकाउंट संवीप-इन एफडी
यह सुपििा सेपिंग अकाउंट और एफडी का
पमशंंर है। इसमें तय सीमा से जंयादा िैसा
अिने आि एफडी मंे चला जाता है।
फायदे:  जरंरत िडंने िर तुरंत िैसा
उिलबंि, सेपिंग अकाउंट से जंयादा बंयाज
ऑटोमैपटक और सुपििाजनक, यह पिकलंि
उन लोगों के पलए अचंछा है, पजनंहें
पलपंकिपडटी भी चापहए और बेहतर परटनंच भी।

3. फरकफरंग फडपॉफजट (आरडी)
अगर आि एकमुशंत रकम पनिेश नहीं
करना चाहते, तो आरडी अचंछा पिकलंि है।
इसमें हर महीने एक तय रापश जमा की
जाती है।
फायदे: छोटी रकम से शुरंआत, पनयपमत
बचत की आदत, सुरपंंकत और पंसथर परटनंच
सैलरी िाने िाले पनिेशकों के पलए यह
पिकलंि खासतौर िर उियोगी है।
4. डेट मंयूरुअल फंड
डेट फंड सरकारी बॉनंड, टंंेजरी पबल और
अचंछी कंिापलटी के कॉरिोरेट बॉनंड में
पनिेश करते हैं।
1 साल के ललए उपयुक्त कैटेगरी: शॉटंच
डंंूरेशन फंड, मनी माकेंंट फंड, लो
डंंूरेशन फंड, इनमें एफडी से थोडंा बेहतर
परटनंच पमलने की संभािना होती है, 
हालांपक थोडंा जोपखम भी रहता है।

5. फलकंकवड फंड
पलपंकिड फंड बहुत कम अिपि के पलए
बनाए गए होते हैं, लेपकन 1 साल तक
पनिेश के पलए भी इसंंेमाल पकए जा 
सकते हैं।
फायदे: 1 कायंचपदिस में िैसा उिलबंि,
सेपिंग अकाउंट से बेहतर परटनंच, कम
जोपखम, अपतपरकंत िैसों को िाकंफ करने के
पलए यह बेहतरीन पिकलंि है।
6. कॉरपोरेट फफकंसंड फडपॉफजट
कई कंिपनयां बैंक एफडी से जंयादा बंयाज
िर एफडी ऑफर करती हंै।
ध्यान रखे्: कंिनी की केंंपडट रेपटंग जरंर
जांचें, केिल मजबूत पितंंीय पंसथपत िाली
कंिपनयों में पनिेश करें, जंयादा परटनंच के
साथ जोपखम भी जंयादा, जो पनिेशक थोडंा
जोपखम उठा सकते हैं, उनके पलए यह
पिकलंि उियुकंत है।

बिजनेस डेस्क। जब भी पनिेश की बात आती है, जंयादातर
लोग परटायरमेंट, बचंंों की पशकंंा या घर खरीदने जैसे लंबे
समय के लकंंंयों िर धंयान देते हैं, लेपकन पितंंीय योजना में
शॉटंच-टमंच पनिेश भी उतना ही जरंरी होता है। इमरजेंसी
फंड बनाना, अपतपरकंत िैसे को सुरपंंकत जगह रखना या
पकसी नजदीकी खचंच के पलए रकम जुटाना इन सभी के
पलए 1 साल की पनिेश योजना बेहद उियोगी सापबत होती
है। केिल लंबी अिपि के पनिेश िर पनभंचर रहना कई बार
जोपखम भरा हो सकता है। अचानक जरंरत िडंने िर
अगर आिको लॉनंग-टमंच पनिेश तोडंना िडंे, तो नुकसान भी
हो सकता है। ऐसे में 1 साल तक के शॉटंच-टमंच इनंिेसंटमंेट
पिकलंि न पसफंफ िूंजी की सुरकंंा करते हैं, बपंलक सेपिंग
अकाउंट से बेहतर परटनंच भी दे सकते हैं। अपिकांश लोग
पनिेश को लंबे समय के लकंंंयों जैसे परटायरमंेट, बचंंों की
पशकंंा या घर खरीदने से जोडंकर देखते हैं, लेपकन पितंंीय
योजना मंे शॉटंच-टमंच पनिेश की भूपमका भी उतनी ही
महतंििूरंच होती है। इमरजेंसी फंड तैयार करना, अपतपरकंत
िैसे को सुरपंंकत जगह िर रखना या पकसी नजदीकी खचंच
के पलए रापश जुटाना इन सभी के पलए 1 साल की पनिेश
योजना बेहद उियोगी सापबत होती है।

कई माता-पिता एजुकेशन लोन को गलत मानते हंै और इससे िूरी तरह बचना चाहते हैं। लेपकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। सही योजना और समझदारी के साथ पलया गया एजुकेशन लोन कई मामलों में फायदेमंद सापबत हो सकता है।

योजना बनाना
अब विकल्प नही्,

बल्लक जर्रत
बढ़ती महंगाई के इस
दौर मे़ बच़़ो़ की उच़़
शिक़़ा की योजना बनाना
अब शिकल़प नही़, बल़लक
जऱरत बन चुका है।
केिल एसआईपी िुऱ
कर देना ही काफी नही़
है, बल़लक सही समय पर
शनिेि, जोशिम का
संतुलन, अऩय िच़़ो़ की
गणना और जऱरत पड़ने
पर एजुकेिन लोन का
समझदारी से इस़़ेमाल
करना भी उतना ही
जऱरी है।अगर माता-
शपता आज से सही शनिेि
योजना बनाते है़, तो आने
िाले समय मे़ बच़़ो़ के
सपनो़ को पूरा करने मे़
कोई आश़थिक बाधा नही़
आएगी। सही प़लाशनंग न
शसफ़फ बच़़ो़ का भशिष़य
सुरश़़कत करती है, बल़लक
माता-शपता को भी
मानशसक िांशत देती है।

केवल फीस नहीं, पूरे खरंच का रखें धंयान
अकंसर माता-पिता पशकंंा की पंलापनंग करते समय पसफंफ टंंूशन या कॉलेज फीस को
ही धंयान में रखते हैं, जबपक असल खचंच इससे कहीं जंयादा होता है। बचंंों की उचंं
पशकंंा से जुडंे कई अपतपरकंत खचंच होते हैं, जैसे : हॉसंटल या रहने का खचंच, पकताबें और
संटडी मटीपरयल, लैिटॉि, टैबलेट और अनंय गैजेटंस, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंच,
एपंपलकेशन और एंटंंेंस एगंजाम फीस, इंटनंचपशि और पंंोजेकंट से जुडंे खचंच आपद।
अगर बचंंा पिदेश मंे िढंाई करना चाहता है, तो िहां रहने, िीजा, बीमा और टैंंिल का
खचंच और भी जंयादा हो सकता है। इसपलए पशकंंा फंड बनाते समय इन सभी खचंंों को
शापमल करना बेहद जरंरी है।

एजुकेशन लोन को पूरी
तरह न नकारंे

कई माता-पिता एजुकेशन लोन को
गलत मानते हैं और इससे िूरी तरह
बचना चाहते हैं। लेपकन यह सोच
हमेशा सही नहीं होती। सही योजना
और समझदारी के साथ पलया गया
एजुकेशन लोन कई मामलों में
फायदेमंद सापबत हो सकता है।
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खबर संक््ेप

विजय स्कूल म्े सूय्य नमस्कार काय्यक््म आयोवजर
महेंदंंगढ़ं। तिजय इंटरनेरनल स्कूल मे् हतरयाणा योग आयोग, आयुष
तिभाग, तरक््ा, खेल एिं पुतलस तिभाग के संयुक्ि ित्िाधान म्े चलाए जा रहे
तिरेष योग अतभयान के िहि एक भव्य योग एिं सूय्श नमस्कार काय्शक््म
आयोतजि तकया गया। सतचि महे्द्् तसंह ने बिाया तक यह अतभयान 12
जनिरी स्िामी तििेकानंद जयंिी से रुर् होकर 12 िरिरी स्िामी दयानंद
जयंिी िक हतरयाणा योग आयोग चेयरमैन डॉ. जयदीप आय्श के
तनद््ेरानुसार चलाया जा रहा है। आयुष योग सहायक सुनील देिी ने
तिद््ात्थशयो् को सूय्श नमस्कार एिं अन्य योग त््कयाएं करिािे हुए बिाया तक
सूय्श नमस्कार केिल व्यायाम नही्, अतपिु ररीर को ऊज्ाशिान बनाए रखने
का एक संपूण्श तिज््ान है।

आत्मरक््ा काय्यशाला का हुआ समापन
महेंदंंगढ़ं। आरपीएस तडग््ी कॉलेज के मतहला प््कोष्् के ित्िािधान म्े
आयोतजि दो तदिसीय मतहला आत्मरक््ा काय्शराला का रतनिार को समापन
हुआ। इस काय्शराला का मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् का सरब्किकरण करना
और उनम्े सुरक््ा के प््ति आत्मतिश््ास जगाना था। समापन सत्् मे्
महातिद््ालय प््बंधन, तरक््को् और छात््ाओ् ने बडी संख्या मे् भाग तलया।
काय्शक््म के मुख्य प््तरक््क और नेिाजी सुभाष राष््््ीय खेल संस्थान से
प््मातणि कोच लोकेर सैनी एिं सहायक तनिेर सैनी ने दो तदनो् िक छात््ाओ्
को कराटे और आत्मरक््ा की बारीतकयां तसखाई्। ल्लैक बेल्ट धारक लोकेर
सैनी ने छात््ाओ् को पंच, ल्लॉक और सेल्ि-तडिे्स मूव्स का सघन
व्यािहातरक प््तरक््ण तदया। 

छात्् उत््म का सीएम कप के वलए चयन
महेदंंगंढ़।ं राजकीय मॉडन्श ितरष् ्माधय्तमक तिद््ालय भोजािास क ेछात््
उत्म् पतु् ्बाबलूाल कक््ा दसिी ्का खो- खो राजय् स्र्ीय प्त्ियोतगिा मे्
सीएम कप क ेतलए चयन तकया गया ह।ै कोयल पबल्लक सक्लू कटौिी
नारनौल मे ्पाचं िरिरी को तजला स्र् पर खो-खो की ट््ायल प्त्ियोतगिा
आयोतजि की गई थी। पाचं िरिरी की इस ट््ाइल प्त्ियोतगिा मे ्उत्म् का
चयन तकया गया। 9-10 िरिरी को राजय् स्र्ीय खो-खो प्त्ियोतगिा पलिल
मे ्आयोतजि की जाएगी। इस राजय् स्र्ीय प्त्ियोतगिा मे ्उत्म् मॉडन्श सक्लू
भोजािास की िरि स ेतजला महेद््ग्ढ ्का प्त्ितनतधति् करेगा। राजय् स्र्ीय
खो- खो टीम मे ्चयतनि  छात् ्उत्म् को ससंथ्ा तनदरेक राजकमुार यादि,
हिा तसहं यादि, प्ब्धंन सतमति सदसय् निीन कमुार, मनोज कमुार, प््ाचाय्श
अतनल कमुार, उपप््ाचाय्श रकुिं रहरािि, ितरष् ्अधय्ापक रामतसहं, राकरे
कमुार और समस् ्सट्ाि सदसय्ो् न ेमडेल पहनकर समम्ातनि तकया।

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ़्

सोसायरी फॉर एजुकेशन एंड
िलैफयेर एकक्रविवरज सिेा ससंथ्ा
द््ारा सचंावलर एकस्से रू जक्सरस
फॉर वचलड््न् पवरयोजना एि ं बाल
वििाह मकुर् भारर अवभयान के
रहर वजल ेक ेगािंो ्ि शहरो ्मे ्बाल
वििाह रोकथाम को लेकर
जागरक्रा फलैान े क े उदे््शय् से
एक विशषे रथ यात््ा वनकाली जा
रही है। इस अवभयान के रहर
विधायक किंर वसंह यादि न ेअपने
काया्गलय से जागरक्रा रथ को हरी
झडंी वदिाकर एि ं हस््ाक्र् कर
रिाना वकया, रावक यह रथ वजल ेके
विवभन्न क््ते््ो ् मे ् जाकर लोगो् को
बाल वििाह न करन ेक ेवलए प््वेरर
कर सके। विधायक न ेसिेा ससंथ्ा
क ेइस सराहनीय प्य्ास की प्श्संा
करर ेहएु बाल वििाह रथ पर चल
रह े हस््ाक्र् अवभयान मे ् सि्य ं भी
हस््ाक्र् वकए। विधायक किंर वसंह
यादि न ेकहा वक बाल वििाह बच््ो्
क ेभविषय् क ेसाथ अनय्ाय ह,ै जो
उनके वशक््ा, स्िास्थ्य और
अवधकारो ्पर सीधा प्ह्ार कररा ह।ै
ऐसे जागर्करा अवभयानो् से
समाज मे् सकारात्मक सोच
विकवसर होगी और लोग बाल
वििाह जसैी सामावजक कपु्थ्ा के
विर्द्् एकजुर होकर आिाज
उठाएगं।े उन्होन् ेआश््ासन वदया वक
ि ेसि्य ंभी इस सामावजक बरुाई के
विलाफ लगारार काय्ग करर े रहेग्े

और आमजन से बाल वििाह मकुर्
भारर क े वनम्ागण मे ् सहयोग करने
का आह््ान वकया। सिेा ससंथ्ा से
मोवहर न े बराया वक बाल वििाह
मकुर् रथ क ेमाधय्म से बाल वििाह
वनषेध अवधवनयम 2006, उससे
सबंवंधर काननूो् एि ंबाल अवधकार
संरक््ण से जुड़्ी महत्िपूण्ग
जानकावरयां आमजन रक पहंुचाई
जा रही है।् यह अवभयान कलैाश
सत्याथ््ी वचल्ड््न फाउंडेशन की
नोडल ससंथ्ा जसर् राइटस् फॉर
वचलड््न् वदलल्ी द््ारा भारर सरकार
के बाल वििाह मुक्र भारर
काय्गक््म के अंरग्गर संचावलर
वकया जा रहा ह।ै उन्होन् ेबराया वक
यह रथ नांगल चौधरी, वनजामपरु,
अरलेी और नारनौल प्श्ासवनक
िडंो ्क ेग््ामीण क््ते््ो ्मे ्जागर्करा
फलैान ेक ेबाद महेद््ग्ढ़ ्विधानसभा
क््ते् ्क ेगािंो् ि शहरो ्मे ्पहुचंा ह।ै

बाल वििाह बच््ो् के भविष्य के साथ अन्याय: विधायक कंिर वसंह 

निधायक ि ेजागरक्ता रथ को नदखाई हरी झडंी

महे्द््गढ्। जागर्कता रथ को हरी झंडी विखाकर रिाना करते हुए। फोटो : हतरभूिम

ज््ानकोि-ए ग्लोबल स्कूल म्े भगिर गीरा शुर्
महेदंंगंढ़।ं गािं गढी क ेमलू तनिासी िथा गािं खरकडा आकोदा बस्थि
ज््ानकोष-ए गल्ोबल सक्लू संसथ्ापक सरुरे अग्ि्ाल और कोलकािा बस्थि
औद््ोतगक घराने ्िथा इसप्ाि उतप्ादक कपंतनयो् मे ्स ेएक एमएसपी सट्ील
एडं पािर तलतमटडे न ेरतनिार को भगिि गीिा क ेमलूय्ो् पर आधातरि एक
सपि्ाह िक चलन ेिाल ेजीिन पाठ सत् ्आयोतजि तकया। मुबंई बस्थि इसक्ॉन
चौिाटी क ेप्ख्य्ाि आधय्ाबत्मक परामर्शदािा और लखेक तनतय्ानदं चरण दास
गीिा क ेमलूय्ो् का ज््ान साझा करेग्।े यह अमृि महोतस्ि छह से 12 िरिरी
िक चलगेा, तजसमे ्आधय्ाबत्मक गरु ्गीिा क ेआिंतरक मलूय्ो् की वय्ाखय्ा
करेग् ेऔर बिाएगं ेतक ि ेआज भी हमार ेदैतनक जीिन क ेतलए तकिने
प््ासंतगक है।् सभी तहिधारको ्क ेप्य्ासो् और तनरिंर सहयोग न ेएमएसपी
समहू को अपन ेसचंालन क े50 से अतधक िष्श परू ेकरन ेमे ्सक्म् बनाया ह।ै

नारनौल। राजकीय महातिद््ालय क ेमतहला प्क्ोष् ्क ेिहि आत्मरक््ा एिं
लय्टूी पाल्शर की 10 तदिसीय काय्शराला का रतनिार को समापन समारोह

हआु। इसकी अधय्क्ि्ा प््ाचाय्श प््ोिसेर राजिीर
तसहं न ेकी। प््ाचाय्श डॉ राजिीर तसंह न ेकहा तक इन
वय्िहातरक काय्शरालाओ ्का उद््शेय् छात््ाओ ्मे्
आतम्तिश््ास तिकतसि करना िथा उनह्े ्सि्-
रोजग्ार ि आतम्तनभ्शरिा की तदरा मे ्प््तेरि करना
था। आज क ेसमय मे ्आतम्रक््ा क ेसाथ-साथ
वय्ािसातयक कौरल अतय्िं आिश्यक है।् उनह्ोन्े
छात््ाओ ्को सीखी गई क्म्िाओ ्क ेमाधय्म से सि्-
रोजग्ार अपनाकर आतम्तनभ्शर बनने पर तिरषे
जोर तदया। इस अिसर पर उपप््ाचाय्श डॉ हिा तसहं
न ेतिधातथ्शयो ्का उतस्ाह िध्शन तकया और बाहर से
आए दोनो् प्त्रक्क्ो ्का धनय्िाद ज््ातपि तकया। प््से
प््िक्िा प््ोिसेर डॉ चदं्म्ोहन न ेबिाया तक

महातिद््ालय की बतेटयो् मे ्हनुरमंद बना कर आतम्तनभ्शर और आत्मरक््ा
हिे ुमार्शल आरस््श की कलाओ ्स ेपतरपणू्श और तनपणु करक ेसमाज की
मखुय् धारा स ेजोडन् ेहिे ुकाय्शराला का आयोजन तकया गया था। 
मतहला प््कोष्् की प््भारी एिं संयोजक डॉ पलक ने बिाया तक आत्मरक््ा
प््तरक््ण मे् कोच मनोहर लाल ने छात््ाओ् को आत्मरक््ा क ेतितभन्न
व्यािहातरक गुर तसखाए। तजससे उनका आत्मतिश््ास बढ्ा। साथ ही
छात््ाओ् को ल्यूटी पाल्शर प््तरक््ण के अंिग्शि हेयर स्टाइतलंग, िेतरयल,
मेकअप एिं ब्सकन केयर से संबंतधि जानकारी दी गई। यह प््तरक््ण
तसमरनज् मेकओिर की ओनर तसमरन अग््िाल ि््ारा प््दान तकया गय।
उन्हो्ने अपने संबोधन मे् काय्शराला म्े भाग लेने िाली छात््ाओ् को बधाई देिे
हुए उनके उज्््िल भतिष्य की कामना की।

आत्मरक््ा एिं ब्यूिी पाल्सर की 10
नदिसीय काय्सशाला का समापि

नारनौल।
ब्यूटी
पाल्यर

प््वशक््ण
लेती

छात््ाएं। 
फोटो:
हवरभूवम

n आज के युग
मे् बेनियो् को
आत्मरक््ा के
साथ-साथ
व्यािसानयक
कौशल और
हुिर सीखिा
अत्यंत
आिश्यक :
प््ाचाय्स

संस्था सरकारी नििागो् के साथ
कंधे से कंधा नमलाकर कर रही काय्स 

सेिा संस्था से दतरयाि तसंह ने जानकारी दी तक बाल तििाह को जड्
से समाप्ि करने के उद््ेश्य से संस्था तपछले कई महीनो् से सरकारी
तिभागो् के साथ कंधे से कंधा तमलाकर काय्श कर रही है। संस्था ि््ारा
स्कूलो्, ग््ामीण समुदायो् और अन्य संस्थानो् मे् जागर्किा
काय्शक््म आयोतजि तकए गए है् िथा पूरे तजले मे् बाल तििाह के
तखलाि रपथ समारोह भी करिाए गए ह्ै। यह रथ यात््ा 15 तदनो् मे्
पूरे तजले का भ््मण कर बाल तििाह रोकथाम के संदेर को जन-जन
िक पहुंचाएगी, तजससे सरकार के इस अतभयान को और मजबूिी
तमलेगी। इस अिसर पर हेमंि रम्ाश, हेमंि सैनी, कम्शपाल यादि,
तिकास यादि, छोटेलाल, जय भगिान, अतमि कुमार, लतलि कुमार
सतहि अनेक लोग उपब्सथि रहे।

अजियानों से समाि मंे सकारातंमक सोच जिकजसत होगी:

सामाजिक कुपंंथा के जिरंदंं एकिुट होकर आिाि उठाएंगे:

खबर संक््ेप
मोवनका ने प््ाप्र की यूजीसी
नैट परीक््ा मे् सफलरा
सतनाली मंडी। िंड के गांि बास
सरनाली की मोवनका पुत््ी विनोद
कुमार ने भूगोल विषय म्े यूजीसी
नैर परीक््ा मे् सफलरा प््ाप्र की है।
मोवनका ने ईडब्ल्युएस जनरल
कैरेगरी मे् ज्योग््ाफी मे् 97.63
परस्ेराइल प््ाप्र कर परीक््ा मे्
सफलरा प््ाप्र की। उन्हो्ने अपनी
सफलरा का श््ेय गुर्जनो् एिं
पवरजनो् के माग्गदश्गन एिं प््ेरणा 
को वदया। 

धानक समाज की 
बैठक आज
महेंदंंगढं। बस स्रै्ड के पास
धानक समाज धम्गशाला ि
आंबेडकर छात््ािास को वनम्ागण
काय्ग को रकनीकी स्िर्प प््दान
करने के वलए समाज की ओर से
रवििार को यादि धम्गशाला मे् एक
बैठक आयोवजर की जाएंगी।
संयोजक मोहन लाल कोथल ि
सूबेदार अमर वसंह देिास ने बराया
वक यह बैठक यादि धम्गशाला मे्
दोपहर 1:30 बजे होगी। 

सरनाली गोशाला मे् 2
वदिसीय सत्संग कल से
सतनाली मंडी। आदश्ग गोशाला
इलाका सरनाली मे् सोमिार से दो
वदिसीय जीिन उपयोगी सत्संग
समारोह का आयोजन वकया
जाएगा। गोशाला उपप््धान दीिान
वसंह शेिािर ने बराया वक
गोशाला प््ांगण म्े श््ी हवरकृष्ण जी
महाराज िृंदािन के साक्ननध्य मे् नौ
ि 10 फरिरी को सत्संग समारोह
का आयोजन वकया जाएगा। 

छात््ाओ ्को एक सपत्ाह तक नमला रोजगारपरक माग्सदश्सि
राजकीय मनहला महानिद््ालय म्े 29 जििरी को आयोनजत की गई थी साप्तानहक कनरयर चुििे की शं्खला

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

राजकीय मवहला महाविद््ालय म्े
पल्सेमेर् सले की ओर छात््ाओ ् के
वलए आयोवजर कैवरयर चुनने,
कौशल विकवसर करने रथा
माग्गदश्गन से संबंवधर विस््ृर
व्याख्यानो् की शंृं्िला
सफलरापिू्गक सपंनन् हो गई। यह
व्याख्यान की श््ृंिला गर 29
जनिरी को शरु ् हईु थी, जो एक
सपर्ाह रक चली। इसमे ् विवभनन्
महाविद््ालयो् से विशेषज्् सार
वरसोस्ग पस्गनस् न े प्त्य्के वदन भाग
लकेर वय्ाख्यान वदया। पहल े वदन
जहां इस श््ृंिला का उद्घारन
महाविद््ालय क ेप््ाचाय्ग डा. आरपी
वसहं द््ारा वकया गया। वसहं न े कहा
वक इस ररह के रोजगारपरक
वय्ाखय्ानो् स े छात््ाओ को अपनी
रव्च क ेअनुरप् सही रोजगार चनुने
का माग्गदश्गन प््ापर् होगा। पल्सेमेर्
सले की सशकर् नोडल अवधकारी
डॉ. मनमीर कौर न ेबराया वक प्थ्म

वदन आमवं््तर वरसोस्गपस्गन बि्ॉयज
कॉलजे क े लेकच्रर डा. प््ो. सरीश
सनैी न े ‘रोल ऑफ एनईपी–2020
इन कैवरयर’ रथा ‘जॉब ओवरएरंडे
कोस््जे: रोडमपै र ू एमप्ल्ॉयमेर् एंड
सलेफ् वरलायसं’ विषय पर अपना
वय्ाखय्ान प्स्््रु वकया। दसूर े वदन
वरसोस्ग पस्गन डॉ. ममरा वसद््ाथ्ग
जीसीडब्ल्यू ने ‘ऑपोच्यूवनरीज
आफर्र ग््जेएुशन’ रथा ‘पस्गनवेलरी
डिेलपमेर्’ विषय पर छात््ाओ ्का
ज््ानि््द्गन वकया। रीसर ेवदन वरसोस्ग

पस्गन जीसी अरलेी स े डॉ. पिन
कमुार न े‘नरे एगज्ाम व््पपरशेन एडं
फ््यूचर’ रथा ‘व््पपरेशन ऑफ
िवेरयस राईपस् ऑफ कम्पीवरवरि
एगज्ाम एडं सक्ोप’ विषय पर अपना
वय्ाखय्ान प्स्््रु वकया। चौथ े वदन
वरसोस्ग पस्गन व््पवंसपल जीसी छीलरो
डॉ. कुलदीप यादि ने ‘सेल्फ
एमप्ल्ॉयमेर् ऑपो््ट्गवूनरीज्’ रथा
‘एग्जावमनेशन एंड कंपीवरशंस
व््पपरेशन इन सम्ार्ग ि’े विषय पर
अपना वय्ाखय्ान रिा। पाचंिे ् वदन

वरसोस्ग पस्गन व् ्पंवसपल
एमकएेनजीसी वसहमा डॉ. सनुील
कुमार ने ‘हाऊ रू डेिलप
कमय्वूनकशेन कस्कल्स’ रथा ‘सीिी
राइवरगं एडं इरंरव्य ूव््पपरशेन’ विषय
पर छात््ाओ् का ज््ानिध्गन वकया।
छठ े वदन वरसोस्ग पस्गन व््पवंसपल
जीसी मारनहेल (झज्झर) प््ो.
सरिीर वसंह न े‘हाऊ र ूप््ीपयेर फॉर
एचसीएस एगज्ाम’ रथा ‘वडवजरल
वलररसेी फॉर सर्डूेट्स्’ विषय पर
अपन ेविचार प्स्््रु वकए। 

सारिे ् एिं अवंरम वदन वरसोस्ग
पस्गन जीसीडबल्य् ू नारनौल स े प््ो.
सुनील कुमार ने ‘यूज ऑफ
आव्रगवफवशयल इंरेवलजे्स इन
स्रडीज्’ रथा ‘जॉब ओवरएंरेड
ऑनलाइन कोस््ेज’ विषय पर
विस््रृ व्याखय्ान स े छात््ाओ ् का
ज््ानिध्गन वकया रथा दसूरी कवरयर
ऑपो््ट्गवूनरीज क े बार े मे ् विसृ््र
रप् स ेबराया।

नारनौल। विशेष व्याख्याता को श्ंखला मे् भाग लेने पर सम्मावनत करते प््ाचाय्य आरपी वसंह। फोटो: हवरभूवम

मोवटिेशन लेक्चर वदए
दो िरिरी को तजला रोजगार
अतधकारी रणजीि तसहं रािि
िथा यबुक्ि भारि््ाज न ेरोजगार
ि जॉब संबंतधि मोतटिेरन
लकेच्र तदए। महातिद््ालय के
प््ाचाय्श डॉ. आरपी तसहं न ेइस
वय्ाखय्ान श््ृखंला की सिलिा
क े तलए नोडल आतधकारी डॉ.
मनमीि कौर, डॉ. सनुील कमुार
एिं डॉ. अश्न्ी भारि््ाज को
उनक ेतिरषे योगदान क ेतलये
तिरेष बधाई दी।

स्कूल मे् विदाई समारोह आयोवजर
महेदंंगंढ़। श््ीकषृण्ा सक्लू मे ् रतनिार को तिदाई
समारोह आयोतजि तकया गया, तजसमे ्ग््पु चेयरमैन डॉ.
बीरतसहं यादि मखुय्ातितथ, तितरष् ् अतितथ सीईओ
कम्शिीर राि ि डॉ. कतििा राि िथा अधय्क्ि्ा प््ाचाय्श

रति प्क्ार
ि््ारा की
ग ई ।
पी आ र ओ
सधुीर यादि

न े बिाया तक मखुय्ातितथ डॉ. बीरतसहं यादि, सीईओ
कम्शिीर राि ि प््ाचाय्श रति प्क्ार ि््ारा तिद््ा की दिेी
मां सरस्ििी के समक्् दीप प््ज््ि्तलि कर काय्शक्म् का
रभुारभं तकया। समारोह के दौरान तिद््ातथ्शयो् ि््ारा अपने
तदल की भािनाओ ्एि ं तिद््ालय प््ागंण मे ् तबिाए गए
समय म्े तमले अनभुिो् को सांझा तकया। तिदाई समारोह
मे ्सासंक्तृिक काय्शक्म्, नतृय्, गान, अतभनय ि हंसी-
मजाक न ेकाय्शक्म् को चार चांद लगाए। समे-टमे, समे-
टमे पजंाबी सोग्, होली-होली नच ले, काला चशम्ा जचिा
ह े गौर े मखुड े सतहि अन्य गानो ् मे ् डासं कर अपनी
रानदार प्स्््तुि दी। चेयरमनै डॉ. बीरतसहं यादि ने
कहा तक तनरिंर प्य्ास, कतठन पतरश््म ि अनरुासन
क ेमाधय्म स ेही सिलिा प््ापि् की जा सकिी ह।ै 

जेजेपी मवहला संगठन ने 4 मवहला
हलका प््धान वकए घोविर

नारनौल। जननायक जनिा पाट््ी
मतहला तिंग की तजला अध्यक््
सोतनया धनखड् ने संगठन को
ज्मीनी स््र पर और मजबूि करने
के तलए तजले की चारो् तिधानसभाओ्
के तलए मतहला हल्का प््धानो् की

घोषणा कर दी है। इस दौरान सोतनया धनखड् ने कहा
तक पाट््ी नेिृत्ि मतहलाओ् को राजनीतिक र्प से
सरक्ि बनाने के तलए लगािार काम कर रहा है और
यह तिस््ार उसी तदरा म्े एक मजबूि कदम है। इस
संबंध मे् पाट््ी के तजला प््िक्िा तिजय तछलरो ने बिाया
तक नैना चौटाला के माग्शदर्शन और पे््रणा से प््देर भर
मे् मतहला संगठन िेजी से मजबूि हो रहा है। सोतनया
धनखड् ने बिाया तक नैना चौटाला ने हरी चुनरी चौपाल
जैसे काय्शक््मो् के जतरए मतहलाओ् को सम्मान देने
का काम तकया है। नई तनयुब्कियो् से पाट््ी की नीतियां
घर-घर िक पहुंचे्गी और आने िाले चुनािो् मे् मतहला
रब्कि तनण्ाशयक भूतमका तनभाएगी। मह्ेद््गढ् से संिोष
देिी, अटेली से पूि्श सरपंच अंजू बाला, नारनौल से
सुनीिा महरमपुर और नांगल चौधरी से सरोज स्िामी
को हल्का प््धानो् की जुम्मेिारी दी गई है।

हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ़्

यदुिंशी स्कूल मे् कक््ा 12िी् के
विद््ाव्थगयो् के वलए कक््ा 11िी् के
विद््ाव्थगयो् ने एक विदाई समारोह
आयोवजर वकया। काय्गक््म की
शुर्आर वरलक लगाकर भव्य
स्िागर और पारंपवरक दीप प््ज्िलन
के साथ हुई, जो आशा और नई
शुर्आर का प््रीक है। विदाई
समारोह म्े जूवनयर विद््ाव्थगयो् ने
सीवनयस्ग के वलए रंगारंग सांस्कृवरक
काय्गक््म प््स््ुर वकए, वजनम्े नृत्य,
गीर और मनोरंजक गवरविवधयां
शावमल रही्। काय्गक््म मे् ग््ुप
चेयरमैन एिं पूि्ग विधायक राि
बहादुर वसंह ने अपने संबोधन म्े
कक््ा 12िी् के छात््ो् को

आत्मविश््ास, ईमानदारी और दृढ़्रा
के साथ जीिन का सामना करने के
वलए प््ेवरर वकया और उन्हे् बोड्ग
परीक््ाओ् ि उज्््िल भविष्य के वलए
शुभकामनाएं दी्। काय्गक््म म्े िाइस-
चेयरमैन एडिोकेर कण्ग वसंह यादि,
िाइस-चेयरपस्गन संगीरा यादि, ग््ुप
वनदेशक विजय वसंह यादि, फाउंडर
डायरेक्रर डॉ. राज्ेद्् वसंह यादि ने भी
विद््ाव्थगयो् के उज्््िल भविष्य की
कामना की। 

यदुिंशी नशक््ा निकेति स्कूल मे्
आशीि्ासद ि अनििंदि समारोह

हरिभूिि न्यूज:िहे्द््गढ़

्आरपीएस विद््ालय मे् सांस्कृवरक
समारोह यादो् की गंूज, सपनो् की
उड़्ान का अत्यंर उत्साह और उमंग
के साथ आयोजन वकया गया।
काय्गक््म का विवधिर शुभारंभ
मुख्य अवरवथ आरपीएस ग््ुप
चेयरपस्गन डॉ. पवित््ा राि, विवशष््
अवरवथ आरपीएस ग््ुप सीईओ
इंजीवनयर मनीष राि, वडप्री सीईओ
कुनाल राि और प््ाचाय्ग डॉ. वकशोर
वरिारी द््ारा संकरमोचन बालाजी
एिं विद््ा की देिी मां सरस्िरी के
समक्् दीप प््ज्््िवलर कर वकया
गया। इस दौरान भव्य सांस्कृवरक ि
प््ेरणादायक काय्गक््म भी विद््ाव्थगयो्
द््ारा प््स््ुर वकए गए, वजन्हे् सभी ने

सराहा। चेयरपस्गन डॉ. पवित््ा राि ने
कहा वक विद््ाथ््ी जीिन केिल
वशक््ा रक सीवमर नही् है, बक्लक
यह चवरत्् वनम्ागण की पाठशाला है।
अपनी मेहनर और संस्कारो् के बल
पर सफलरा के उस वशिर रक
पहंुचे्, जहां पूरा पवरिार गि्ग कर
सके। प््ाचाय्ग डॉ. वकशोर वरिारी ने
कहा वक विद््ाथ््ी जीिन मे् ही
आपके सपनो् की असली उड़ान
शुर् होरी है। 

आरपीएस मे् ‘यादो् की गूंज
सपिो् की उड्ाि’ आयोनजत

हरिभूिि न्यूज:नांगल चौधिी

बालाजी सीवनयर सक्ेडरी स्कूल
भुंगारका मे् फेयरिेल पार््ी का
आयोजन प््ाचाय्ग हिावसंह की
अध्यक््रा मे् संपन्न हुआ। वजसम्े
जूवनयर विद््ाव्थगयो् ने सीवनयरो् को
विदाई देकर उनके उज्््िल भविष्य
की मन्नरे् मांगी। सांस्कृवरक
काय्गक््मो् की प््स््ुवर से सीवनयरो्
का अवभनंदन वकया गया है।
काय्गक््म मे् मेधािी विद््ाव्थगयो् को
संस्था के चेयरमैन रामवनिास यादि
ने स्मृवर वचन्ह देकर सम्मावनर वकया
है। उन्हो्ने कहा वक वशक््ा का कभी
भी अंर नही् होरा, जीिनभर

वशक््ाथ््ी रहना संभि है। लेवकन
समावजक बुराइयो् को वमराकर
समाज को विकवसर करना वशक््ा
होरी है। इसके वलए युिाओ् को
शैक््वणक अनुभि लेना अवनिाय्ग है
जोवक सीवनयर विद््ाव्थगयो् से वमल
सकरा है। 25 फरिरी से दसिी् और
बाहरिी् कक््ा की परीक््ाएं आंरभ हो
जाएंगी, वजसमे् उरीण्ग विद््ाथ््ी उच््
वशक््ण संस्थाओ् मे् दाविले ले्गे।
उनके सम्मान म्े फेयरिेल पार््ी का
आयोजन वकया वजसम्े जूवनयर
विद््ाव्थगयो् को सांस्कृवरक काय्गक््मो्
की प््स््ुवर दी।

स्कूल मे् सीनियस्स को दी निदाई
n सांस्कृतिक कार्यक््मो्

की हुई प््स््ुति

राज्य मे् स्िास्थ्य सेिाएं
हुई मजबूर: बबली

मंडी अटेली। ग््ीिे्स कमेटी की म्ेबर
एडिोकेट बबली यादि ने बिाया तक
स्िास्थ्य मंत््ी आरिी तसंह राि के
नेिृत्ि म्े राज्य मे् जर्रि के तहसाब
से नए अस्पिाल खोले और अपगे््ड

तकए जा रहे है्। िही्
स्िास्थ्य मंत््ी आरिी
तसंह राि ने प््देर म्े
आपाि तचतकत्सा
सेिाओ् को और सुदृढ्
करने की तदरा म्े बड्ा

कदम उठाया है। स्िास्थ्य तिभाग ने 70
एडिांस्ड लाइि सपोट्श एंबुले्स की
खरीद को मंजूरी दे दी है तजन पर
करीब 34 करोड् र्पये खच्श तकए
जाएंगे। यह सभी एंबुले्स अगले कुछ
महीनो् म्े प््देर को उपलल्ध हो
जाएंगी। प््देर सरकार एिं स्िास्थ्य
मंत््ी प््देर की जनिा की सेहि के
सुधार के तलए प््तिबद्् है एिं प््देर
की स्िास्थ्य प््णाली को मजबूि करने
के तलए लगािार काम कर रही है।

नरेराम सक्लू की छात््ाएं काननूी साक्र्रा मे ्अवि्ल
नारनौल। राजकीय माडल संस्कृति
तिद््ालय महेन्द््गढ म्े आयोतजि तजला
स््रीय कानूनी साक््रिा प््तियोतगिा म्े राि
नेिराम पब्ललक स्कूल सलीमपुर की
छात््ाओ् ने उत्साहजनक प््दर्शन तकया है।
प््ाचाय्श अनीिा देिी ने तिजेिा छात््ाओ् को
बधाई देिे हुए बिाया तक अन्रु पुत््ी योगेर
ने पॉिर पिाई्ट प््स््ुतिकरण म्े त््ििीय िथा
रातधका पुत्् रामरिन ने डोक्यूमेन्ट््ी तिल्म मे् प््थम स्थान प््ाप्ि कर तिद््ालय का नाम रोरन
तकया है। उन्हो्ने यह भी बिाया तक इन प््तियोतगिाओ् से छात््ाओ् मे् कानूनी साक््रिा का ज््ान
बढा् है िथा अब तिजेिा प््तिभागी गुर्ग््ाम राज्य स््र पर होने िाली प््तियोतगिा मे् भाग ल्ेगी।
इस मौके पर राजबाला, पूजा ि अन्य स्टाि उपब्सथि रहा।

शर््े् लगाकर काटी गई पे्शन के विरोध
मे् आंदोलन करेगी बसपा : अररलाल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बहुजन समाज पार््ी की ओर से प््देश
द््ारा शर््े् लगाकर कारी गई बुजुग्ग,
विधिा ि वदव्यांगो् की पे्शन को
बहाल करिाने के वलए आंदोलन
करेगी। उक्र घोषणा बसपा नेरा
अररलाल ने पार््ी पदावधकावरयो् की बैठक को सम्बोवधर कररे हुए की।
अररलाल ने कहा वक उन्हे् प््देश के कोने-कोने से वशकायर वमली है वक
राज्य सरकार द््ारा अनेक शर््े् लगाकर प््देश मे् लगभग साठ हजार बुढ़ो् रथा
पचास हजार विधिा ि विकलांगो् की पे्शन कार दी गई है। उन्हो्ने कहा वक
ये बुढ़ो् का सम्मान भत््ा है। इस पर बार-बार गैर िावजब शर््े् लगाकर बुढ़ो्
की पे्शन कारना सरासर उनके साथ अन्याय है। इसी ररह विधिा ि
वदव्यांगो् पर शर्े्् थोपकर उनकी पे्शन कारना गरीब विरोधी काय्ग है। उन्हो्ने
कहा वक शर््े् लगाकर बुढ़ापा, विधिा ि विकलांग पे्शन कारन ेसे पीड़िर
व्यक्करयो् को भारी परेशानी हो रही है। सम्मान भत््ा बुढ़ापे मे् उनका सहारा
था वजससे िे अपनी जर्रर की चीजे् ले लेरे थे। सम्मान भत््ा बंद करने से
पीड़िर िृद््ो् मे् भारी रोष व्याप्र है। उन्हो्ने चेरािनी दी वक सरकार ने िृद््ो्,
विधिाओ्, वदव्यांगो् की कारी गई पे्शन अगले 15 वदनो् के अंदर बहाल नही्
की रो बहुजन समाज पार््ी वजला समाज कल्याण अवधकारी काय्ागलयो् के
समक्् धरना प््दश्गन करेगी। इस अिसर पर महेन्द््गढ़-वभिानी लोकसभा
प््भारी पिन ठाकुर, वजला प््धान प््मोद करावरया, अरुल नागर, नांधा,
औमप््काश यादि ने भी सरकार की वकसान, गरीब, श््वमक विरोधी वनवरयो्
की आलोचना कररे हुए काय्गकर्ागओ् से लामबंद होने के वलए कहा है।



हरिभूरम न्यूज:मीिपुि

इंनदरा गांिी नवश््नवद््ालर के
रोग नवभाग की ओर से रोग:
कॉपोरे््ट क््ेत्् म्े उज्््वल कनररर
नविर पर व्राख्राि का आरोजि
नकरा गरा। इस मौके पर भारत
स्वानभमाि महाराष्््् के राज्र प््भारी
रोगािार्ा सुरेश रादव िे कहा नक
आत्मनवश््ास, तन्मरता और
नवकल्परनहत संकल्प के साि रोग
को जीवि मे् अपिािे से ि केवल
व्रक्ततगत बदलाव आता है, बक्लक
समाज को भी नदशा नमलती है।
उन्हो्िे कहा नक कॉपोर््ेट के््त्् मे्
रोग को जोड़कर नवद््ाि््ी सुिहरा
भनवष्र रि सकते है्। रोगािार्ा
सुरेश िे कहा नक प््नतस्पि्ाा और
भागदौड़ भरी नजंदगी से शहरी-

ग््ामीण दोिो् क््ेत््ो् के लोग असंख्र
बीमानररो् से जूझ रहे है्। इिका
स्िाई समािाि केवल रोग ही है।
इसनलए देश-नवदेश मे् रोग नशक््को्

की मांग तेजी से बढ़ रही है। उन्हो्िे
नवद््ान्िारो् से रोग पढ़ाई के साि
क्सकल डेवलपमे्ट और
कम्रुनिकेशि पर फोकस करिे की

अपील की। सहारक प््ाध्रापक डा.
जरपाल नसंह राजपूत िे नवद््ान्िारो्
को भनवष्र के प््नत सजग रहिे और
कौशलरुत्त बििे की प््ेरणा दी। 

रोहिक, रतववार 8 फरवरी 2026
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हमेतं शमा्ा:िवेाड़ी

सनैिक सक्लू को गोठड़ा क्सित िए
भवि म्े नशफट् हएु दो साल 9 माह से
अनिक समर बीत िकुा है। इतिे
लबं ेसमर से रिू हॉस्टल बदं पड़ा
हुआ है। देखरेख व मे्टेिे्स के
अभाव म्े रिू हॉस्टल के भवि की
जज्ार अवस्िा होती जा रही है।
फरवरी 2025 मे ्सनैिक सक्लू की
ओर स े खले एवं रवुा कार्ाक्म्
नवभाग को रिू हॉसट्ल ह्ैडओवर
नकरा गरा िा, नजसके बाद स ेरूि
हॉसट्ल की दशा सिुारि े की ओर
कोई कदम िही् उठारा गरा है।
तर्ोन्क दो नवभागो ्मे ्असमजंस की
कस्िनत बिी हुई ह ै नक रूि हॉस्टल
खले एवं रवुा कार्ाक्म् नवभाग के
पास रहगेा रा कस्कल डपलपम्ेट
नवभाग को सौ्पा जाएगा। रूि
हॉसट्ल की नजमम्देारी को लेकर
खले नवभाग निदशेालर को नपछले
नदिो ्पत् ्नलखिे क ेसाि नरमांडर भी
भजेा जा िकुा ह,ै लनेकि अभी तक

निदशेालर से कोई जवाब िही् नदरा
गरा ह ैऔर ि ही निण्ार हो पारा है
नक हॉसट्ल नकसको सौप्ा जाएगा।
फरवरी 2025 मे ् डीसी अनभिके
मीणा की ओर स ेनजला खले पनरिद
की बठैक मे ्खले नवभाग को सैनिक
सक्लू से रिू हॉसट्ल का िाज्ा लेिे
क े निदे््श नदए गए ि,े नजसक े बाद
खले नवभाग िे प्न्््करा शरु ् की।
सनैिक सक्लू प्ब्िंि स ेरिू हॉसट्ल
को वापस लिे े क े नलए कमटेी का

गठि नकरा गरा। इसक े बाद खले
नवभाग को रिू हॉस्टल हैड्ओवर
नकरा गरा। ढाई साल स े अनिक
समर स े बदं पड़ े रिू हॉसट्ल की
हालत दरिीर हो िकुी ह।ै खेल
अनिकारी का कहिा ह ै नक अभी
रिू हॉसट्ल क े नलए निदशेालर से
जवाब िही ् आरा ह।ै अगर रिू
हॉसट्ल खले नवभाग के पास रहता है
तो इसका एसट्ीमटे बिाकर दशा
सिुारि ेका कार्ा शरु ्होगा।

n अभी तय नही ्हआु खले
दिभाग क ेपास रहगेा या
सक्कल डपेलपमेट् दिभाग को
सौ्पा जाएगा यथू हॉक्टल 

अप््ैल 2023 से नही् की जा रही यूथ हॉस्टल की देखरेख

तविाग शुर् कर सकिा टे््तनंग से्टर
अगर यूथ हॉस्टल खेल दिभाग को दमलता है तो दिभाग
की ओर से दकसी खेल का प््दिक््र के्द्् िुर् दकया जा
सकता है। राि तुलाराम स्टेदडयम मे् एक ही हॉल म्े िुिू,
टेबल टेदनस ि जूडो का से्टर चल रहा है। यूथ हॉस्टल के
दमलने पर इसमे् खेल प््दिक््र से्टर िुर् दकए जा सकते
है्। इससे दखलाड़ियो् को भी सहुदलयत दमलेगी।

दो साल नौ माह से बंद पड़ा यूथ हॉस्टल
मे्टेने्स के अभाि मे् जज्यर हो रहा भिन

रेिाड़ी। ढाई साल से अविक समर से बंद पड़ा रूथ हॉस्टल तथा रूथ हॉस्टल मे् जमा गंदगी ि ऊगी खिपतिाि। फोटो : हदरभूिम

तबगड़िी जा रही यूथ हॉस्टल की हालि
खेल एंि काय्षि््म दिभाग के राि तुलाराम स्टेदडयम के पास बने हुए यूथ हॉस्टल मे् करीब 2008-09 से सैदनक
स्कूल के कैडेट्स के दलए छात््ािास बनाया हुआ था। सैदनक स्कूल का छात््ािास अपै््ल 2023 मे् गोठड़ा के नए
भिन म्े दिफ्ट हो चुका है। करीब 15 साल तक यूथ हॉस्टल सैदनक स्कूल के पास रहा। इस बीच इसका मे्टेने्स
भी नही् दकया गया। अब ढाई साल से अदधक समय से बंि पड़े यूथ हॉस्टल की ििा और भी दबगड़ चुकी है,
दजसका मे्टेने्स होना जर्री है। बंि पड़े यूथ हॉस्टल मे् खरपतिार ऊग चुकी है। समस्या के समाधान के दलए
खेल दिभाग की ओर से खेल दनिेिालय को पत्् भी दलखा गया है।

हालि हुई दयनीय
मेंटीनेंस के बिना यूथ हॉसंटल की हालत दयनीय हो चुकी
है। यूथ हॉसंटल को लेकर अभी संसथबत साफ नहीं हो पाई है
बक ये खेल बिभाग क पास रहेगा या कौशल बिभाग को
सौंपा जाएगा। बनदेशालय से जिाि आने के िाद ही यूथ
हॉसंटल के मेंटेनेंस की बदशा मंे कदम उठाया जाएगा।

- ममता यादव, डीएसओ, िेवाड़ी।

फरवरी 2025 के बाद हुए खस््ा हाल:

यूथ हॉस्टल के ललए लिदेशालय से िही् आया जवाब:

खबर संक््ेप

तवद््ात्थणयो् ने तकया सूय्ण नमस्कार का अभ्यास
रेवाड़ी। आयुर दिभाग और हदरयारा योग आयोग के संयुक्त तत्िािधान म्े
चलाए जा रहे सूय्ष नमस्कार अदभयान के तहत िदनिार को दिल्ली रोड़
ब्सथत आरपीएस पब्धलक स्कूल मे् योग काय्षि््म आयोदजत हुआ। योग
दिद््कका दपंकी यािि ि योग दिक््क दनदतन कुमार ने दिद््ाद्थषयो् को सूय्ष
नमस्कार के सभी 12 मुद््ाओ् का अभ्यास कराया। काय्षि््म के िौरान छात््ो्
ने ताड़ासन, िृक््ासन, भुजंगासन, प््ारायाम एिं ध्यान का अभ्यास दकया।
योग प््दिक््को् ने कहा दक दनयदमत योग करने से िरीर स्िस्थ रहता है
और मन एकाग्् होता है। काय्षि््म मे् प््धानाचाय्ष दिि््म यािि, ईि ढी्गरा
ि सुनीता यािि सदहत सभी अध्यापक मौजूि थे। 

गवन्णमे्ट स्कूल म्े काउंसतलंग सत्् का आयोजन
कोसली। कृष्र नगर गांि
ब्सथत भगत फूल दसंह
मदहला दिश््दिद््ालय के
रीजनल स्ेटर की ओर से
िदनिार को राजकीय
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय
कंिाली मे् काउंसदलंग सत््
का आयोजन दकया गया।
रीजनल स्ेटर के दनिेिक डा. यिपाल िम्ाष और डा. अदनल कुमार यािि
ने छात््ाओ् को नई राष््््ीय दिक््ा नीदत के अंतग्षत रीजनल स्ेटर मे् चल रहे
यूजी और पीजी कोसे््ज के बारे मे् जानकारी िी और दिद््ाद्थषयो् को र्दच के
अनुसार अपने दिरय और कोस्ष चयन करने के बारे मे् अिगत कराया। डा.
अदनल कुमार ने दिद््ाद्थषयो् को काउंसदलंग के दलए रीजनल से्टर मे्
आमंद््तत दकया। उन्हो्ने बताया दक छात््ाओ् के दलए बस के साथ सभी
आधुदनक सुदिधाएं उपलध्ध है। छात््ाएं अपनी र्दच अनुसार तीन साल का
दडग््ी कोस्ष ि चार साल का आॅनस्ष कोस्ष भी कर सकती है्। छात््ाओ् को इन
कोसे््ज के दलए आिश्यक जानकारी और सलाह िी गई। 

पीयूष िमस्टर व िृिप्ि बनी तमस फेयरवेल
बावल। िदनिार को सरिन सक्लू मे ्कक््ा 12िी ्क ेदिद््ादथ्षयो ्क ेदलए
दििाई समारोह का आयोजन दकया गया। इस अिसर पर कक््ा 11िी ्के
दिद््ादथ्षयो ्न ेअपन ेिदरष् ्छात््ो ्का सन्हेपिू्षक सि्ागत दकया। काय्षि्म् मे्
दिद््ालय की प्ब्धंन सदमदत सिसय् आिा यािि ि टीना यािि मौजिू रही।
आिा यािि न ेअपन ेजीिन क ेअनभुि साझा करत ेहएु दिद््ादथ्षयो ्को
भदिषय् की चनुौदतयो् का सामना आतम्दिश््ास क ेसाथ करन ेक ेदलए प््देरत
दकया। काय्षि्म् मे ्दिदभनन् खेलो ्एि ंनतृय् प्स्््दुतयां का आयोजन हआु। रैप्
िॉक ि प्श्न्ोत्र् िौर क ेबाि दिक्क्ो ्एि ंप्ब्धंन टीम न ेदमसट्र फेयरिेल
एिं दमस फयेरिेल की घोररा की। दमसट्र फेयरिेल का दखताब कक््ा 12िी्
कला िग्ष क ेछात् ्पीयरू तथा दमस फयेरिेल का दखताब तपृत्ी को प्ि्ान
दकया गया। प्ध्ानाचाय्ष न ेदिद््ादथ्षयो ्क ेउज््ि्ल भदिषय् की कामना की।

कॉप््ोरटे क््ते् ्मे ्योग को जोड़कर तिद््ाथ््ी
सनुहरा भतिषय् रच सकि:े योगाचाय्य सरुशे

प््तिस्पर्ाय भरी तजंदगी मे् बीमातरयो् का स्थायी ईलाज बना योग ??काय्यक््म

रेिाड़ी। कार्यक््म मे् रोग विशेषज््ो् के साथ विद््ाथ््ी। फोटो: हविभूवम

n इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मे्
योग कॉपोरे््ट क््ेत्् मे् कदरयर
पर छात््ो् को दकया जागर्क

ये रहे मौजूद
इस मौके पर योग दिभाग से
प््ाध्यापक डा. अमनिीप, डा.
धम्षिीर योगाचाय्ष, प््िीर कुमार ि
अदमत कुमार ने भी दिद््ाद्थषयो् को
प््ोत्सादहत दकया। 

इस मौके पर दफल्म इंडस्ट््ी से जुड़े दिजय भाटोदटया ने भी योग के
महत्ि पर प््काि डाला। उन्हो्ने कहा दक अदभनय कला मे् िारीदरक-
मानदसक स्िास्थ्य अदनिाय्ष है और योग-अदभनय एक-िूसरे के पूरक
है्। योग दिभागाध्यक्् डा. श््ुदत ने अदतदथयो् का आभार व्यक्त दकया। 

योग-अतिन्ाय एक-दूसरे के पूरक

खबर संक््ेप
अंडर-14 वालीबॉल स्पर्ाण
के तलए ट््ायल आज
रेवाड़ी। वालीबॉल एसोनसएशि
हनरराणा के तत्वाविाि मे् आगामी
14 व 15 फरवरी को जी्द मे्
आरोनजत होिे वाली गल्स्ा व
ब्वारज की दसवी् सब जूनिरर
अंडर-14 वालीबॉल प््नतरोनगता के
नलए नखलाड़िरो्ं का ट््ारल होगा।
नजला वालीबॉल संघ की ओर से 8
फरवरी को दोपहर 12 बजे नदल्ली
रोड़ क्सित राव तुलाराम स्टेनडरम मे्
ट््ारल नलरा जाएगा।

मनेठी मे् मेघवाल समाज
की बैठक आज
रेवाड़ी। मेघवाल उत्िाि सनमनत
की ओर से गांव मिेठी 8 फरवरी
को सुबह 11 बजे समाज की बैठक
का आरोजि नकरा जाएगा। 

खेल नस्णरी के तलए 15
िक मांगे आवेदन
रेवाड़ी। खेल नवभाग हनरराणा की
ओर से सरकारी स्कूल, ग््ाम
पंिारत व निजी नशक््ण संस्िािो्
से खेल िस्ारी स्िानपत करिे के
नलए आवेदि आमंन््तत नकए गए ह्ै।
इच्छुक संस्िाि 15 फरवरी तक
नवभागीर वेबसाइट पर आॅिलाइि
आवेदि कर सकते है्। नजला खेल
अनिकारी ममता िे बतारा नक खेल
िस्ारी रोजिा 2026-27 के खेलो्
को बढ़ावा देिे के उद््ेश्र से
आवेदि आमंन््तत नकए है। 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

संनविाि निम्ााता भारत रत्ि बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर की िम्ापत्िी त्राग एवं संघि्ा की प््नतमून्ता
माता रमाबाई अंबेडकर की जरंती शनिवार को माता
रमाबाई सामानजक उत्िाि संस्िा की ओर से अंबेडकर
भवि आजाद िगर मे् हि््ोल्लास व श््द््ा के साि मिाई
गई। समारोह म्े मुख्र अनतनि डा. निम्ाल भागोनतरा

डे्टल सज्ाि िी, जबनक कार्ाक््म की अध्रक््ता समाज
सेनवका मारा देवी िे की। कार्ाक््म का संिालि सुनमत््ा
अहरोनदरा िे नकरा। 

माता रमाबाई का जीवन िंघर्ष की समिाल: पंवार

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

कागं््से क े एससी सैल कार्ाालर म्े शनिवार को माता
रमाबाई की जरतंी एवं समाजवादी निंतक ललई नसहं
रादव की पणुर्नतनि मिाई गई। इस अवसर पर नजला
अधर्क् ्रमशे ठकेदेार िे कहा नक माता रमाबाई सामानजक
नर्ार, िारी सशक्ततकरण और दनलत उत्िाि की सशत्त
प्त्ीक िी्। उनह्ोि् ेबाबा साहेब डा. भीमराव अबंडेकर के
साि नमलकर अपिा सपंणू्ा जीवि शोनित, वनंित और
नपछड़ ेवग््ो ्क ेअनिकारो् क ेनलए सघंि्ा करत ेहएु समनप्ात
कर नदरा। समाज नहत मे ्उिका रोगदाि अतुलिीर ह,ै

नजस ेकभी भलुारा िही ्जा सकता। ठकेदेार ि ेकहा नक
ललई नसहं रादव समाजवादी नविारिारा क े प्ख्र
नितंक ि,े नजनह्ोि् े आजीवि सामानजक समािता,
िम्ानिरपके्त्ा और संनविानिक मूलर्ो ्की रक््ा क े नलए
सघंि्ा नकरा। उन्होि् े कहा नक इि महाि नवभूनतरो ् के
जीवि स ेहमे ्सघंि्ा, साहस और समाज क ेनलए निसव्ाि्ा
सवेा की पे््रणा नमलती ह।ै 

माता रमाबाई और ललई सिंह को सकया याद

रेवाड़ी। मुख्यमंत््ी िहरी आिास योजना के तहत दजन आिेिको् ने फ्लैट के
दलए पंजीकरर कराया था तथा भौदतक सत्यापन प््द््िया मे् पात्् पाए गए है,
ऐसे आिेिको् की फ्लैटो् के दलए बुदकंग 29 जनिरी से िुर् हो चुकी है।
डीसी अदभरेक मीरा ने बताया दक मुख्यमंत््ी आिास योजना के तहत नगर
एिं ग््ाम आयोजना दिभाग से लाइसे्स प््ाप्त कॉलोदनयो् म्े आद्थषक र्प से
कमजोर िग्ष के दलए आरद््कत फ्लैटो् के आिंटन की नीदत 23 अक्टूबर 2025
के अंतग्षत रेिाड़ी सदहत गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, पानीपत ि रोहतक िहर म्े
फ्लैट बुदकंग प््द््िया आरंभ हो चुकी है। उन्हो्ने बताया दक बुदकंग की रादि
10 हजार र्पए दनध्ाषदरत की गई है। 

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के िहि
चल रही फ्लैट की बुतकंग प््त््िया

नीि ून ेनटे-जेआरएफ मे ्पाई सफलिा
रेवाड़ी। रादलयािास दनिासी नीतू यािि
ने उच्् दिक््ा के के््त्् म्े उपलब्धध हादसल
करते हुए राष््््ीय स््र पर अपनी प््दतमा
का परचम लहराया है। दरटायड्ष गदरत
प््िक्ता रामदनिास यािि की बेटी नीतू यािि ने
एनटीए की ओर से आयोदजत यूजीसी नेट-
जेआरएफ परीक््ा पय्ाषिरर दिज््ान दिरय म्े िूसरे
प््यास म्े उत््ीर्ष की है। नीतू ने भारत मे् टॉप रैकस्ष की
सूची मे् स्थान भी प््ाप्त दकया है। नीतू यािि ने परीक््ा
मे् 100 पस््ेटाइल अंक हादसल दकए। नीतू ने अपनी
सफलता का शे््य दपता रामदनिास यािि ि सेक्टर-4
दनिासी ससुर दजतेन्द्् यािि को दिया है। 

जय्ोति ने जआेरएफ परीक््ा की उत््ीर्ण
मीरपुर। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय
के भूगोल दिभाग की द््ितीय िर्ष की
छात््ा ज्योदत ने यूजीसी जेआरएफ
परीक््ा म्े सफलता प््ाप्त की है।
दिश््दिद््ालय के कुलपदत प््ोफेसर
असीम दमगलानी ने छात््ा ज्योदत को जेआरएफ
परीक््ा उत््ीर्ष करने पर बधाई िी एिं ओर कड़ी
मेहनत के साथ आगे बढ़ते रहने के दलए प््ोत्सादहत
दकया। अदधष््ाता छात्् कल्यार दिभाग प््ोफेसर
करर दसंह ि भूगोल दिभागाध्यक्् डा. दिदपन कुमार
सदहत दिभाग के सभी दिक््को् ने छात््ा एिं उसके
पदरिार को इस सफलता के दलए बधाई िी।



बह के 7 बिे ह्ै। एक छोटे से
फ्िैट मे् दो िोग रोि की तरह
अपने अपने िैपटॉप खोिकर

जदन की शुर्आत करने िगते है्। िबजक
उस जदन 14 ररवरी है यानी, प््ेम का जदन,
वैिे्टाइन-डे। िेजकन आस-पास न कही्
गुिाब है, न कोई मोमबत््ी है और न
आपस मे् कोई जरल्मी डायिॉग बोिे
िाते है्। हां, टेबि पर रखी दो कप चाय
और एक-दूसरे की तरर बढ़ा हुआ
हल्का-सा मुस्कुराता चेहरा। आप भिे न यकीन कर्े,
िेजकन सच है जक पजरपक्व सोच रखने वािे बहुत से
युवा युगिो् का प्यार, शांत-सिग-व्यावहाजरक और
भरोसे से भरा हुआ हो चुका है। आि का प्यार, दो दशक
पहिे िैसा नही् रहा। यानी, एक वग्ा के जिए प््ेम ने
अपना र्प बदिा है। िेजकन गहराई नही् खोई। प््ेम अब
जदखावे से जनकिकर समझदारी, व्यावहाजरकता और
िाइरस्टाइि क ेसंग आ गया है। इसमे् मानजसक सुरक््ा
भी पहिे से कही् ज्यादा शाजमि हो चुकी है। 
अब भािना नही् साझेदारी
आि की समझदार पीढ़ी के पास प्यार को जसर्फ रीजिंग
के र्प म्े देखने की न तो िर्रत है और न ही इतनी
रुस्ात। उनके जिए प्यार, साझेदारी का नाम है। िीवन
की जिम्मेदाजरयो् का नाम
है। जमिकर उठाई िाने
वािी जिम्मेदाजरयां।
इसजिए आि के कपि
जमिकर कजरयर की
योिना बनाते है्। खच्ा
और बचत पर खुिकर
बात करते है्। घरेिू और
बाहरी जिम्मेदाजरयो् को
ईमानदारी से बांटना
स्वीकार करते ह्ै और मुक्शकि समय म्े एक-
दूसरे का सहारा बनते है्। आि के समय मे्,
‘तुम मुझसे जकतना प्यार करते हो?’ से ज्यादा
यह अहम हो गया है, ‘हम एक-दूसरे के जिए
जकतने भरोसेमंद है्?’
स्पष््ता है सबसे बड्ी खूबी
आि कपल्स के प्यार मे् जितनी स्पि््ता है,
इतनी पहिे कभी नही् रही और यही आि के
प्यार की सबसे बडी खूबी है। कपि अब यह कहने से
नही् डरते जक वो चाहते क्या है् और सार-सार बताते है्
जक वो क्या नही् चाहते? मसिन- उन्हे् शादी करनी है या
नही्। बच््े चाजहए या नही्। एक-दूसरे के जिए जकतना
स्पेस चाजहए और सबसे बडी बात यह है जक वो जकस
तरह का िीवन िीना चाहते है्? याद रजखए, यह स्पि््ता
जरश्तो् को तोडती नही् है बक्लक ज्यादा मिबूत बनाती है,
क्यो्जक भ््म पर जटके जरश्ते बहुत िल्दी थक िाते है् और
सच््ाई के सहारे आगे बढ़ने वािे जरश्ते दूर तक िाते ह्ै।
अब प्यार का तहस्सा है मे्टल हेल्थ
आि के युवा इस बात को भिी-भांजत िानते ह्ै जक
उनका मानजसक स्वास्र्य भी उतना ही महत्वपूण्ा है,
जितना जक शारीजरक। इसजिए अब पाट्ानस्ा एक-दूसरे
की थकान को समझते ह्ै। एंग्िाइटी और तनाव पर जबना
जझझक खुिकर बात करते है् और िर्रत पडी तो
प््ोरेशनल्स की मदद िेने से न जझझकते, न कतराते ह्ै।

आि के युवा एक-दूसरे से बडी सहिता से कहते है्,
आि मेरा मन ठीक नही् है। क्यो्जक वो िानते ह्ै जक
उनके इस वाक्य को गित शब्द और संदभ्ा मे् नही् जिया
िाएगा। पुरानी पीढ़ी के िोग भिे टेक्नोिॉिी को
जकतना कोसते हो्, िेजकन युवाओ् के जिए टेक्नोिॉिी
अिगाव का नही् िुडाव का माध्यम है। भिे पुरानी पीढ़ी
के िोग मानते हो् जक मोबाइि और इंटरनेट जरश्तो् का
दुश्मन है। िेजकन आि के दौर मे् प्यार करने वािे युवा
इस बात से कतई सहमत नही् ह्ै। इसजिए वो वीजडयो
कॉि के साथ भी खाना खाते ह्ै। एक-दूसरे को वॉयस
नोट्स भेिते है्, उनकी प्िेजिस्ट साझा होती है और हां,
ऑनिाइन कैिे्डर मे् डेट-नाइट भी जरक्स करते है्।
उनके जिए टेक्नोिॉिी केवि टाइम पास का िजरया
नही् जदिो् की दूरी कम करने के नए रासे्् भी खोिती है।

बराबरी है तरश्तो् की बुतनयाद
आि के प््ोरेशनि युवा यह मानते है् जक
जरश्ता माजिकाना हक नही् बराबरी का
संबंि है, इसजिए जबना जझझक और जबना
जकसी ह्ैगओवर के घरेिू काम दोनो्
जमिकर करते है्। सारे रैसिे जमिकर
िेते है्। एक-दूसरे के कजरयर को बराबर
का सम्मान देते है्। आि के युवाओ् के

बीच 70 के दशक की
जरल्मो् के यह
डायिॉग शायद ही
कही् सुनने को
जमिते हो्, ‘मै् तुम्हारे
जबना कुछ नही् हंू।’
बक्लक इसकी िगह
आि यह डायिॉग
आम है, ‘म्ै तुम्हारे

साथ और बेहतर
बनता-बनती हूं।’ आि के प्यार की मिबूती सेल्र िव
है, क्यो्जक अब नई पीढ़ी को यह बात बहुत अच्छी तरह
से समझ म्े आती है जक खुद से प्यार करना स्वाथ्ा नही्,
प्यार की समझ होना है। इसजिए आि के युवा अपने
शौक के जिए समय जनकािते ह्ै, अपने जरश्तो् की सीमाएं
तय करते है् और हर वक्त उपिब्ि रहने की मिबूरी से
दूर रहते ह्ै। क्यो्जक िब कोई खुद संतुजित होता है, तभी
जकसी जरश्ते मे् स्वस्थ योगदान दे पाता है।

िब्बोिुआब यह जक आि वैिे्टाइन-डे केवि
जगफ्ट्स एक्सचे्ि का जदन नही् रहा। यह समझदारी भरी
बातचीत का जदन है, यह एक-दूसरे को ध्यान से सुनने
का जदन है, यह भजवष्य की योिनाएं साझा करने का जदन
है और यह आभार िताने का भी जदन है। आि के युवा
इस जदन साथ बैठकर एक-दूसरे के जिए प्यार और
मनुहार के गीत नही् गाते, अपने साझा िक्््य तय करते है्।
राइने्जशयि प्िाजनंग बनाते ह्ै, कय्ो्जक प्यार की नई
भाषा और नई पजरभाषा यही है। *

सु

ह सही है जक बीते कई वष््ो् से
वैिे्टाइन-डे का क््ेि इतना
बढ़् गया है जक इस विह से
पूरे ररवरी को पे््म का महीना

माना िाने िगा है। इसकी आहट के साथ ही
बािार, पे््म के प््तीको् से सि िाते है्।
उपहार और गुिाबो् की भरमार हर ओर
जदखाई पड्ने िगती है। सवाि है, क्या
वास््व मे् प््ेम का उपहार और बािार से कोई
िेना-देना होता है? सजदयो् पहिे कबीर दास
िी कह गए है्- 
प््ेम न बाड्ी उपिे, प््ेम न हाट जबकाई। 
रािा परिा िेजह र्चे, सीस देजह िे िाई।।

वे कह गए ह्ै जक पे््म का बािार से कोई
िेना-देना नही् होता है। सच््ा प््ेम न तो खेत
मे् और न ही भौजतक वसु््ओ् से उपिता है।
प््ेम तो आत्म बजिदान मांगता है। प््ेम एक
सघन-गहन भावना है। इसकी खरीदी-जबक््ी
नही् हो सकती। इसकी तो बस अनुभूजत की
िा सकती है, ह्दय के गहनतम अंत:स्थि
मे्। बािार जसर्फ छिावा और जदखावा को
पोजषत करता है, प््ेम को नही्।
गहन-असीतमत है 
प््ेम मे् तनतहत भाि
प््ेम की संकल्पना इतनी जवस््ृत और गहन
होती है जक इसे जकसी भाषा मे् मुकम्मि र्प
मे् व्यक्त कर पाना संभव ही नही् है। ढाई
अक््र के पे््म शब्द की व्याख्या करने बैठो तो
समुि्् की सीमाएं कम पड् िाएं, आकाश का
जवस््ार बौना िान पड्े। प््ेम का स्वर्प
असीम है। पे््म की संकल्पना जितनी सरि
िगती है, उतनी गूढ़् भी है। गुर्देव रवी्ि्् नाथ
टैगोर, प््ेम को एक अबूझ रहस्य कहते थे,
क्यो्जक इसे समझाने का कोई िजरया नही् है।
इसे तो वही समझ सकता है, जिसने स्वयं
प््ेम जकया हो। प््ेम मे् आत्म का बजिदान
जकया हो। िैसे रािा ने जकया, मीरा ने जकया।
रािा-कृष्ण के प््ेम के गूढ़् रहस्य की व्याख्या
सबने अपने-अपने तरीक े से की है। युगो्
पहिे दोनो् वृंदावन की गजियो् मे् शरीर र्प
मे् उपक्सथत रहे, पर वास््व मे् दोनो् का प््ेम
आिौजकक, अशरीरी रहा। इसमे् ना जमिन

की चाह थी, ना सदैव साथ रहने की कोई
इच्छा। जसर्फ स्वीकाय्ा भाव। कृष्ण का रािा
के प््जत। रािा का कृष्ण के प््जत। रािा िानती
थी् जक श््ीकृष्ण अपने कत्ाव्य से बंिे हुए है्।
इसीजिए उनका पे््म कृष्ण के पथ का कभी
र्कावट नही् बना। उनका पे््म तो आत्मा के
देवािय म्े प््ज्््वजित दीपक समान शाश््त
है। हर वक्त, हर पजरक्सथजत मे् जदपजदपा रहा
है। श््ीकृष्ण के साथ रहते हुए भी और कृष्ण
से दूर रहकर भी। इसकी दीक्पत मे् कोई कमी
नही् आती। असि म्े प््ेम वही है, जिसमे्
कोई चाह ना हो। कोई शत्ा ना हो। िहां
चाहना और शत््े् आई्, वही् प््ेम व्यापार हो
गया। ‘तुम मुझे प््ेम करो, क्यो्जक मै् तुमको
प््ेम करता हंू।’ िहां यह भाव आता है, वहां
प््ेम सौदा बन िाता है। उसका सौ्दय्ा मजिन
हो िाता है। प््ेम तो ज््पयतम की आत्मा का
जवस््ार है, जिसमे् अंत म्े ज््पयतमा को भी
जविीन हो िाना है। िैसे गोजपयां श््ीकृष्ण के
प््ेम मे् जविीन हो गई्। िैसे हीर, रांझा के प््ेम
मे् जविीन हो गई। ‘रांझा-रांझा करदी वे, मैं
आपे रांझा होई।’
प््ेम मे् चालाकी नही् चलती
प््ाचीन काि से भारतीय संस्कृजत के कण-
कण मे् प््ेम रचा बसा हुआ है। प््ेम को सबसे
पजवि्् भावना माना गया है। प््ेम के बि पर
ईश््र को भी िीता िा सकता है। िेजकन प््ेम
मे् चािाकी का कोई स्थान नही्। प््ेम, स्वाथ्ा,

गणना और छि से परे एक पजवि्् भाव है।
िहां चािाकी आ िाती है,वहां जवश््ास का
क््य होता है और प््ेम व्यापार बन िाता है।
सच््ा पे््म न तो िाभ देखता है, न ही हाजन।
वह जन:स्वाथ्ा, जनष्कपट और समज्पात होता
है। चािाक व्यक्कत प््ेम को अपने जहत के

जिए सािन मानता है, िबजक पे््म स्वयं म्े
साध्य है। इसजिए प््ेम तभी शुद््,
दीघ्ाकाजिक और स्थायी रह सकता है, िब
उसम्े ईमानदारी, पारदज्शाता और सच््ाई हो।
घनानंद कह गए है्- 
अजत सूिो सनेह को मारग है, 
िहां नेकु सयानप बांक नही्। 
प््ेम से उपजते है् जीिन मूल्य 
प््ेम हमारे िीवन का सबसे उदात्् और
शाश््त मूल्य है। यह िीवन का मूि आिार
है। मनुष्य को मनुष्य बनाए रखने के जिए

कुछ िीवन मूल्यो् की आवश्यकता होती है।
ये िीवन मूल्य प््ेम से ही उपिते ह्ै। पे््म
कजठन पजरक्सथजतयो् मे् भी िीजवत रहने की
शक्कत देता है। िीवन के महानतम उद््ेश्य भी
प््ेम के अभाव म्े अिूरे व जनरथ्ाक जसद्् होते
है्। प््ेम वह रोशनी है, िो िीवन को अथ्ा व

जदशा प््दान करता है। देखा िाए
तो सृज् ्ि के कण-कण मे् प््ेम
समाजहत है। सुबह की िाजिमा,
बाजरश की जरमजझम बंूदे्, वासंती
हवाएं, रूिो् म्े बसी सुगंि और
नजदयो् के कि कि जनम्ाि प््वाह
के िजरए प््कृजत हर ओर प््ेम का
संदेश प््वाजहत करती है। पे््म वह
शक्कत है, जिससे यह सृज् ्ि
पजरचाजित होती है, जिसने अब
तक मनुष्यता को बचा कर रखा है। 

कम न हो प््ेम की महत््ा
िीवन मे् प््ेम का महत्व एक गहन सत्य है।
प््ेम का कोई स्थानापन्न नही् है। पूरा ब््ह्मांड
प््ेम की असीम ऊि्ाा व अदृश्य डोर से बंिा
हुआ है। िेजकन बीते कुछ दशक से प््ेम के
मूिािार म्े कुछ अशक्तता आई है। जवश््ास,
कर्णा, बजिदान, समप्ाण िैसे भावो् मे्
संकुचन जदखिाई पड्ा है। जनत्यप््जत एकाकी
होती व स्व मे् जसमटती िा रही दुजनया के
जिए प््ेम के जवस््ार को िानना, समझना
आि और भी आवश्यक हो गया है। *

मुझे नहीं आता 
करना पंंेम  
बांधकर इसे सीमाओं में   
सच कहूं तो 
करने-कराने जैसी शय भी
लगी नहीं मुझे कभी पंंेम
पंंेम तो नाम है बबखरने का
खुद को बबखराने का 
बकतना भी बबखरो इसमें           
बबखराओ भी चाहे बजतना
करते रहते हैं हम
पंंेमानुभूबत से 
समृदंं-संपनंन-संपूरंण      
खुद को ही।

आिरण कथा / सरस्िती रमेश

कई सिी पहले कबीर ने कहा था, ‘ढाई आखर प््ेम का
पढ्े सो पंलडत होय।’ वास््व मे् यह शब्ि और इसमे्
लनलहत मनोभाव इतना रहन, इतना लवराट है लक

लजसकी थाह आज तक कोई नही् लरा पाया।
लेलकन जो भी इस संुिरतम भाव को अपने मन
मे् संजोता है, उसका जीवन आनंि से भर उठता
है। इसकी पराकाष््ा मे् वह स्वयं लवलीन होकर
भी सब कुछ प््ाप्त करने की अनुभूलत करने

लरता है। यही वजह है लक व्यल््ि से जन्मा प््ेम
समल््ि से एकाकार हो जाता है।

य

शोर कम-समझ ज्यादा
बदल रहे प्यार के मायने

कतिता
आरती आस्था

प््ेमानुभूतत

िर कुछ जदनो् से नेगेजटव होना-
सोचना कतई छोड जदया है मै्ने।
ज्यादातर पॉजिजटव ही रहता हंू। देश-

दुजनया की जरक्् उतनी ही करता हूं, जितना मेरा
जदमाग इिाित दे। मूड को कूि रखता हंू। जदि
बहिाने के जिए, कभी-कभार, पूव्ा प््ेजमका के
खतो् को पढ़ जिया करता हंू। उसके भेिे
वैिे्टाइन-डे के कार्स्ा आि भी मन मे् उमंग भर
देते है्। क्या िमाना था वो। तब न सोशि मीजडया
की ित थी, न गैिेट्स का शोर। सुकून के साथ
इश्क का इिहार भी हो िाता था और इनकार भी।
न जकसी के खत वायरि होते थे, न जकसी की
इज््त खराब होती थी। हां, जिनके जदि टूटते थे,
वे खुद से ही िोड भी िेते थे। वो छत और गिी-
मोहल्िे वािा इश्क रह-रहकर जदि को उसी
खुशनुमा दौर मे् जिए िाता है। खैर, आि के दौर
मे् तो वैिे्टाइन-डे सोशि मीजडया पर शुर् होकर
यही् खत्म हो िाता है। इंस्टाग््ाम, व्हाट्सएप पर
इिहार हो िाता है और यही् इनकार भी। अब
स्क््ीनशॉट वायरि होते है्। वच्ाुअि िडाई-झगडे

होते है्। जरर कब, कौन, कहां, जकसके साथ डेट
पर चि देता है, कुछ पता ही नही् चिता। िंबे
मगर खूबसूरत इश्क शायद ही जनभाए या चि पाते
हो् अब। 

बदिते दौर को देख म्ैने भी अब खुद को
िगभग बदि जिया है। एआई की शरण मे् हूं।
उससे पूछ रहा हूं जक ‘नई प््ेजमका संग वैिे्टाइन-
डे कैसे मनाऊं?’ एआई बता रहा है, ‘पहिे उसको
व्हाट्सएप पर अच्छा-सा मैसेि जिखो। रोन पर
रोमांजटक बाते् करो। शाम का टाइम जरक्स कर
साथ कॉरी पीना तय करो। हां, साथ एक बुके
िर्र िे िाना। इतने से ही आपका जदन बन
िाएगा।’ प््ेजमका चूंजक नए िमाने की है। उसके
नाि-नखरे कुछ अिग है्। जदि पर तुरंत िे िेती
है। अटे्शन पूरी चाहती है। इश्क को कजवता की

माजनंद िेती है। इसजिए
ध्यान भी खास रखना
पड्ता है। नया-नया मामिा
है। नही् चाहता वैिे्टाइन-
डे पर पानी जरर िाए।

साथी िोग समझाते है्,
इस उम्् मे् तुम्हे् इश्क म्े
नही् पड्ना चाजहए। मै्
उनसे पूछता हूं, ‘क्यो्?
इश्क की कोई उम्् नही्
होती। िब जदि चाहे इश्क कीजिए। एक से
कीजिए या अनेक से, यह जनभ्ार आपकी
जिंदाजदिी पर। यो् भी, इश्क करते रहने से उम््
बढ़्ती ही है, कम नही् होती। इश्क जदि-जदमाग को
मिबूत बनाता है। इश्क म्े नमक भी होता है

जमठास भी। वैिे्टाइन बाबा इस हकीकत को बहतु
अच्छे से िानते-समझते थे।’

नेगेजटजवटी का साथ छोड् पॉजिजटव बजनए।
जितना पॉजिजटव रहे्गे, उतना ही इश्क परवान
चढ़्ेगा। मै् पॉजिजटजवटी का दामन थामे हुए हंू।

तकनीक के साथ पॉजिजटव वैिे्टाइन मनाने मे्
यकीन रखता हूं। माना जक इश्क करने के मायने-
तरीके बदि चुके ह्ै अब, पर िज्बा तो साथ है न।
कारी है। अकसर सोचता हूं, जिनकी प््ेजमकाएं
नही् होती्, उनका िीवन जकतना नीरस रहता
होगा? न कोई रोमांस, न कोई उमंग, न कोई टशन।
वैिे्टाइन-डे आए या चिा िाए उनकी सेहत पर
क्या रक्फ! 

पुनः कह रहा हूं, इश्क की शमा जदि मे् ििाए
रजखए। शाम होने का इंतिार न कीजिए। िीवन
जितना जमिा है, इश्क के हवािे कर जदमाग को
स्ट््ेस-फ््ी रजखए। प््ेजमका के जिए शेर कहते रजहए।
कजवताएं जिखते रजहए। हर वैिे्टाइन साथ िुड्े
रजहए। इश्क का रंग गाढ़्ा होता रहेगा, यकीन
माजनए। और हां, इश्क के साथ अक्ि कतई न
िगाएं। अक्ि इश्क की निाकत का मिा
जकरजकरा कर देती है।

बकौि अकबर इिाहाबादी साहब-
इश्क नािुक-जमिाि है बेहद
अक्ि का बोझ उठा नही् सकता। *
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नया दौर
डॉ. अतनता राठौर

हर की भाग-दौड् और वैिे्टाइन-
डे के शोरगुि से दूर, मािव अपने

बगीचे मे् िगे उन पौिो् को जनहार रहे थे,
िो वसंत की दस््क से जखिजखिा उठे
थे। तभी उनकी पत्नी साजवि््ी, रसोई से
अदरक वािी चाय िेकर बरामदे मे् आई्
और हल्की मुस्कान के साथ मािव को
चाय का प्यािा थमाते हुए वही् बैठ गई्।

तभी घर के दरवािे की घंटी बिी। उनका बेटा और बहू
हाथ मे् रूिो् का एक बडा गुिदस््ा और केक िेकर भीतर
आए। उन्हो्ने उत्साह मे् कहा, ‘हैप्पी वैिे्टाइन-डे मम्मी-
पापा!’ मािव और साजवि््ी ने एक-दूसरे की ओर देखा।
उनकी आंखो् मे् एक-दूसरे के प््जत अगाि सम्मान था। बहू

ने उत्सुकता से पूछा, ‘पापा
िी, आप आि मम्मीिी को
क्या जगफ्ट दे रहे है्?’

मािव ने अिमारी के
दराि से एक पुराना, पीिा
पड चुका जिरारा जनकािा
और साजवि््ी के हाथो् म्े
पकड्ा जदया। िब साजवि््ी ने
उसे खोिा तो उसम्े उन
तमाम िगहो् की सूजचयां और
प्यारी तस्वीरे् थी्, िहां वे
जपछिे चािीस सािो् म्े साथ

घूमने गए थे।  मािव ने गजरमापूण्ा स्वर मे् कहा, ‘मेरा उपहार
उन हसीन पिो् से िुड्ी वो यादे् है् साजवि््ी, िो हमने एक-
दूसरे के साथ जबताई थी्।’ यह देख-सुनकर साजवि््ी की
आंखो् मे् खुशी के आंसू छिक आए। उनके बेटे-बहू को
एहसास हो गया जक सच््ा प्यार क्या होता है!*

श

भले ही एक वर्ग के ललए वैले्टाइन-डे प््ेम के इजहार और उल्लास का पव्ग है। लेलकन
युवाओ् मे् ही एक वर्ग ऐसा भी है, जो प्यार के इस उत्सव को भी सहजता से मनाता है।

उनके ललए पे््म, लिखावा नही् साझेिारी और समझिारी का लरश्ता बन चुका है।

सच््ा प्यार
स तरह से ईश््र और उसकी कथा का कोई अंत
नही् है, उसी तरह प््ेम की कथा भी अनंत है। यही

विह है जक जवश्् साजहत्य मे् आरंभ से ही प््ेम पर असंख्य
कजवताएं और कहाजनयां जिखी िाती रही है्, िेजकन यह
जसिजसिा आि भी अनवरत िारी है। जहंदी िगत की
अनेक पज््िकाएं भी पे््म पर क्ेज््ित जवशेषांक जनकािती
रही ह्ै। इसी क््म मे् ‘जनकट-43’ का तािा अंक
आत्मकथात्मक पे््मकथा जवशेषांक के र्प मे् प््काजशत
होकर आया है। इसकी सबसे बड्ी जवशेषता तो यही है जक इसम्े छपी
सभी प््ेम कहाजनयां आत्मकथात्मक शैिी म्े जिखी गई ह्ै। यही
विह है जक इसमे् प््काजशत कहाजनयो् मे् प््ेम, रचनाकार के आत्म से
संपृक्त, बहुत सांि्् र्प म्े प््कट हुआ है। इसमे् कुछ आिेखो्,
कजवताओ्, एक संस्मरण और तेरह पे््म कहाजनयो् के अिावा

संपादक कृष्ण जबहारी की िंबी कहानी ‘एक जशकायत जवहीन
प््ेमकथा: अनागत’ भी मौिूद है। अजिकांश कहाजनयां हम्े एंज््िकता
से बहुत दूर प््ेम के देखे-अनदेखे भाविगत की ऐसी याि््ा पर िे
चिती ह्ै, िहां प््ेमी और प््ेजमका के भीतर कुछ पाने की िािसा

निर नही् आती है। वे जसर्फ एक-दूसरे के संग होने,
हाजसि पिो् के िीने को ही पे््म का प््जतरि मान िेते ह्ै।
ज््पयंवद और िया िादवानी की कहाजनयां पे््म को अिग
ही कोण से प््कट करती ह्ै तो कृष्ण जबहारी की कहानी पे््म
का नया व्याकरण रचती है। इनके अिावा कल्पना
मनोरमा, पंकि सुबीर, कजवता जवकास, िता शम्ाा और
पूनम मनु  की कहाजनयां भी अपने भावभीने कथानक और
मुिायजमयत भरी अजभव्यक्कत से मन म्े ठहर िाती ह्ै।

अन्य कहाजनयां भी बेहद पठनीय ह्ै। ये कहाजनया ंसाजबत करती ह्ै
जक जहंसा और युद्् की जवभीजषका से आक््ांत आि के जवश्् मे्
मनुष्यता को बचाए रखने की सामर्य्ा केवि पे््म मे् ही है। *

जि

जीवन का गहनतम
सुंदरतम मनोभाव प््ेम

तिज््ान की नजर मे् प््ेम
प््ेम, दुतनया की सिसे कोमल लेनकि सिसे शक्तिशाली भाििा भी है। एक खूिसूरि
पर जीिि का र्पांिरण करिे िाला अहसास है प््ेम। इस अहसास को निज््ाि अपिे
िजनरए से व्याख्यानयि करिा है। निज््ाि कहिा है नक हमारे ह्दय मे् प््ेम की निंगारी
जलािे के नलए डोपामाइि हाम््ोि नजम्मेदार है। जि हम नकसी के प््नि अपिापि
महसूस करिे है्, उससे गले नमलिे है् िो हमारे शरीर मे् ऑत्सीटोनसि िामक हाम््ोि
भी निकलिा है। िही् नदल की धड्कि िढ्िे पर एडे््िेनलि िामक हाम््ोि निकलिा
है। इि हाम््ो्स के अनधक मात््ा मे् निकलिे के कारण व्यक्ति को निपरीि नलंग के प््नि
आकष्षण या अपिेपि की भाििा महसूस होिी है। यही हाम््ो्स नदमाग मे् प्यार का
अिुभि करािे है्। हालांनक मिोिैज््ानिक यह माििे है् नक पे््म को नसर्फ हाम््ोि के

जनरए समझिा आसाि िही् है, त्यो्नक प््ेम मे् नजििी इिकी भूनमका होिी है, उििी ही आपसी समझ, देखभाल, त्याग, भरोसा और भाििात्मक लगाि
की भी भूनमका होिी है। हाम््ोि का काम िो कुछ देरी का होिा है। लेनकि भाििाएं लंिे समय िक काम करिी ह्ै और एक-दूसरे से जोड्कर रखिी
है्। नजस िरह शरीर के नलए भोजि, पािी और गनिशीलिा की जर्रि होिी है, ठीक िैसे ही मन््िष्क के नलए पे््म की।

व्यंग्य / अंशुमाली रस््ोगी 

इश्क की शमा जलाए रखिए

लघुकथा / डॉ. अलका जैन ‘आराधना’ पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

प््ेम कथा अनंता

पत््िका: निकट-43 (आत्मकथात्मक प््ेमकथा निशेषांक), 
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए

O-1



मी या ि््ेडमका को जब अपनी
भावनाओ् की अडभव्यस्कत के डलए
शब्द नही् सूझते या डिर वे ज्यादा

ि््भावशाली तरीके से प्यार का इजहार करने
की चाहत रखते ह्ै तो ऐसे ि््तीको् का सहारा
लेते है्, जो डबना कुछ कहे उनके डदल म्े उमड्
रही प्यार की भावनाओ् को व्यक्त कर देते है्।
ऐसे ही कुछ ि््तीको् पर एक नजर-
वीणा: वीणा केवल संगीत का वाद््यंि्् ही नही् है, यह
अपने मधुर सुरो् के माध्यम से भावनात्मक जुड्ाव और
ि््ेम के गहरे पहलुओ् को भी ि््कट करती है। वीणा को
ि््ेम, शांडत और सद््ाव का एक महत्वपूण्ट ि््तीक माना
जाता है। भारतीय संथ्कृडत और डवडभन्न वैड््शक
परंपराओ् मे् इसके अलग-अलग ि््तीकात्मक अि्ट है्।
नॉव््े और आइसलै्ड की परंपराओ् मे् माना जाता है डक
वीणा के तार एक सीढ्ी बनाते है्, जो ि््ेम और
आध्यास्तमक चेतना की उच्् अवथ्िाओ् तक पहंुचने
का माग्ट है। वीणा की मधुर ध्वडन
को अकसर िे््म के गीतो् और
आकर्टण से जोड्ा जाता है। 
रोज क्वार्ज्ज: रोज क्वार्ज्ट को
मुख्य र्प से डनःथ्वाि्ट ि् ्ेम,
कर्णा और भावनात्मक उपचार
के पत्िर के र्प म्े जाना
जाता है। यह कोमल
गुलाबी रंग का ड््कथ्टल
ह्दय चक्् से गहराई से
जुड्ा होता है, जो आत्म-
ि््ेम रोमांडटक डरश्तो् मे्
सुधार, डमि््ता और
पाडरवाडरक ि््ेम को
बढ्ावा देने के डलए उपयोग डकया जाता यह ि््ेम के
सभी र्पो् को आकड्रटत करता है, िे््म के टूटे डरश्तो् को
जोड्ने मे् मदद करता है। यह ि््ेडमयो् के डबछड्ने से होने
वाले दद्ट, भावनात्मक पीड्ा और तनाव को दूर करने मे्
सहायक है। वैवाडहक जीवन म्े शांडत और ि््ेम बढ्ाने
के डलए इसे बेडर्म के दड््कण-पड््िम डदशा म्े रखना
शुभ माना जाता है। यह शुक्् ग््ह से संबंडधत है, जो
रोमांस, सौ्दय्ट और कलात्मकता को बढ्ाता है।
हंस: हंस अपनी विादारी, समप्टण और आजीवन
साि डनभाने के थ्वभाव के कारण ि््ेम, डनष््ा और
पडवि््ता का ि््तीक माने जाते ह्ै। इन्हे् अकसर एक-
दूसरे के साि कपल के र्प म्े देखा जाता है, जो गहरे

ि््ेम और रोमांस का ि््तीक है। वे अपने सािी के ि््डत
जीवन भर ि््डतबद्् रहते ह्ै और एक-दूसरे के साि
गद्टन मोड्कर डदल के आकार की आकृडत भी बनाते है्।
इनके बीच इतना गहरा लगाव होता है डक लोग अकसर
ि््ेमी जोड्ो् को ‘दो हंसो् का जोड्ा’ कहते है्।
सेब: सेब ऐडतहाडसक और पौराडणक र्प से ि््ेम,
सुंदरता और उव्टरता का एक शस्कतशाली ि््तीक है।
ग््ीक और रोमन किाओ् मे् यह िे््म की देवी एफ््ोडाइट
वीनस से जुड्ा है। एफ््ोडाइट ि््ाचीन यूनानी पौराडणक

किाओ् मे् ि््ेम, सौ्दय्ट, इच्छा
और ि््जनन क््मता की मुख्य
देवी िी्। रोमन पौराडणक
किाओ् मे् उन्हे् ‘वीनस’ के
र्प मे् जाना जाता है। वीनस,
अकसर सेब धारण डकए हुए

डचि््ो् म्े डदखाई देती
है्। सेब को ‘िे््म का
िल’ भी माना जाता
है। यह अकसर काम
भाव और गहरे
भावनात्मक जुड्ाव
का ि््डतडनडधत्व
करता है।

इनफिफनटी फिन्ह: इनडिडनटी डचन्ह, कै््डतज आठ की
आकृडत जैसा डदखता है और शाश््त ि््ेम, अटूट बंधन
व समप्टण का साव्टभौडमक ि््तीक है। इसका मतलब है
वह प्यार डजसका न कोई आरंभ है और न कोई अंत।
यह एक गहरा भावनात्मक ि््तीक है, जो समय और
थ्िान से परे शाश््त संबंध और कभी न खत्म होने
वाली ि््डतबद््ता को दश्ाटता है। यह िे््मी जोड्ो् या
पडरवार के सदथ्यो् के बीच के थ्िायी और मजबूत
संबंध का ि््डतडनडधत्व करता है। इसका उपयोग
आभूरणो् (अंगूठी, नेकलेस, ि््ेसलेट), टैटू और
उपहारो् मे् डकया जाता है ताडक अपने थ्नेह की गहराई
को व्यक्त डकया जा सके। *

ि््े

पंंेम िी गहरी िावना िो वंयकंत िरने िे कलए पुराने दौर िे ही िई तरह
िे पंंतीिों िा िहारा कलया जाता रहा है। पंंेमी युगल िे बीच पंंचकलत पेंंम

िे िुछ पंंतीिों िे बारे में आप िी जरंर जानना चाहेंगे।

पंंेम की भावना को
वंयकंत करते पंंतीक

बेलमसाल / लशखर चंद जैन

मान्यता
अंजू जैन

दुकनया िर में अलग-अलग संथानों पर पंंेम िे ऐिे संमारि मौजूद हैं,
जो अमर पेंंम िी िहाकनयों िे गवाह हैं। ये ऐकतहाकिि संमारि न

िेवल अब कवशंं धरोहर माने जाते हैं, बलंलि पयंटरिों िो आिकंषटत िी
िरते हैं। पेंंम िो िमकंपटत ये रानदार कनराकनयां, हर पंंेमी युगल िो

पंंेकरत िी िरते हैं। इनमें िे िुछ िे बारे में जाकनए।

असंंितीय-लाजवाब-शानदार
सवशंं पंंसिदंं पंंेम के संमारक 
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ब से डहंदी डिल्मो् का
डनम्ाटण शुर् हुआ है,
डिल्मकारो् का सबसे ड््िय

डवरय ि््ेम ही रहा है। अडधकांश डिल्मो्
मे् डकसी न डकसी र्प मे् ि््ेम मौजूद
रहता ही है। लेडकन कई ऐसी
माइलथ्टोन डिल्मे् भी बनी है्, जो
ऐडतहाडसक या लोकचड्चटत पाि््ो् की
ि््ेमकिाओ् पर आधाडरत रही है्। इनमे्
से कुछ के बारे म्े यहां बता रहे है्।
खूब पसंद की गई्
ऐलतहालसक प््ेम कहालनयां 
हमारे यहां ऐसे कई ऐडतहाडसक पाि्् हुए
है्, डजनकी ि््ेमगािाएं पद््े पर ज्यादा
सिल हुई है्। इस क््म मे् सबसे ज्यादा
सिल डिल्म के. आडसि की ‘मुगले
आजम’ को माना जाता है। इस डिल्म
मे् पृथ्वीराज कपूर ने अकबर, डदलीप
कुमार ने सलीम और मधुबाला ने
अनारकली की भूडमका म्े जान डाल
दी िी। भव्य सेट, डदलचथ्प संवाद
और कण्टड््िय गानो् के बल पर यह
डिल्म अब तक की सबसे ज्यादा
सिल डिल्मो् मे् शाडमल है। इसी के
आसपास बनी ‘अनारकली’ म्े ि््दीप
कुमार और बीना राय ने अडभनय डकया
िा। सी. रामचंद्् ने इसके डलए मधुर
संगीत रचा िा। यह डिल्म भी सिल
रही। मुगलकाल के एक और ि््ेम ि््संग
पर आधाडरत 1963 मे् बनी डिल्म
‘ताजमहल’ शाहजहां
और मुमताज महल के
ि््ेम पर आधाडरत िी।
इस रंगीन डिल्म की
डवशेरता रोशन का
मधुर संगीत िा। इसके
गीत ‘जो वादा डकया
वो डनभाना पड्ेगा’
और ‘पांव छू लेने दो’
आज भी बहुत पसंद डकए जाते है्।
इसके बाद आशुतोर गोवारीकर ने
डिल्म ‘जोधा-अकबर’ मे् अकबर
और जोधाबाई की ि््ेमकहानी को पदे््
पर उतारा। साठ और सत््र के दशक म्े
ऐडतहाडसक ि््ेम किाओ् पर आधाडरत
जो श््ेत-श्याम डिल्मे् बनी् उनमे् मांडू
के अंडतम सुलतान बाज बहादुर और
एक गड्डरया की गाडयका बेटी र्पमती
की ि््ेमगािा पर आधाडरत 1957 की
डिल्म ‘रानी र्पमती’ मे् भारत भूरण
और डनर्पा राय ने मुख्य भूडमका
डनभाई िी। इसी तरह मगध के राजा
चंद््गुप्त और ग््ीस की हेलेना की युद््
के बाद िे््म म्े बदली कहानी पर 1959

मे् बनी डिल्म सम््ाट ‘चंद््गुप्त’ मे् भी
भारत भूरण और डनर्पा राय की जोड्ी
िी। सन 1946 मे् पृथ्वीराज कपूर और
मीना कुमारी अडभनीत डिल्म
‘पृथ्वीराज संयोडगता’ बनी िी। जो
इनके ि््ेम पर आधाडरत िी। वर्ट 2022
मे् यशराज डिल्म्स ने अक््य कुमार-
मानुरी डछल्लर अडभनीत डिल्म
‘सम््ाट पृथ्वीराज’ का डनम्ाटण डकया
िा। रडजया सुल्तान और याकूत की िे््म

कहानी पर आधाडरत डिल्म ‘रडजया
सुल्तान’ का दो बार डनम्ाटण हुआ।
1961 म्े जयराज और डनर्पा राय
मुख्य भूडमकाओ् मे् िे तो 1983 म्े बनी
‘रडजया सुल्तान’ को धम््े्द् ् और
हेमामाडलनी की जोड्ी के डलए जाना
जाता है। मगध के राजा डबंबसार और
वैशाली की नगरवधु आम््पाली की िे््म
कहानी पर आधाडरत लेख टंडन की
डिल्म ‘आम््पाली’ म्े सुनील दत्् और
वैजयंती माला ने मुख्य भूडमका डनभाई
िी। डिल्म के गाने कण्टड््िय िे, इसके
बावजूद यह डिल्म नही् चली। इसी
तरह ऐडतहाडसक ि््ेमकिाओ् पर
आधाडरत ‘नूरजहां’, ‘यहूदी’ भी नही्

चल पाई्। सन 1984 मे् डरलीज हुई
डहंदी डिल्म ‘उत्सव’ ि््ाचीन संथ्कृत
नाटक ‘मृच्छकडटकम’ पर आधाडरत
िी। इसम्े वसंत सेना (रेखा) और एक
गरीब ि््ाह्मण चार्दत्् (शेखर सुमन)
की िे््म कहानी को दश्ाटया गया। इसका
डनम्ाटण शडश कपूर ने और डनद््ेशन
डगरीश कन्ाटड ने डकया िा। हाडलया
बरसो् म्े संजय लीला भंसाली की
मराठा पेशवा बाजीराव और बुंदेलखंड
की राजकुमारी मस््ानी की ि््ेम कहानी
पर आधाडरत ‘बाजीराव मस््ानी’ ने
सिलता के झंडे गाड् डदए िे। 
लोक चल्चित प््ेम पर 
आधालरत लफल्मे्
‘लैला-मजनू’, ‘हीर-रांझा’, ‘सोहनी-
मडहवाल’, ‘शीरी-िरहाद’ ऐसी लोक

चड्चटत ि््ेम कहाडनयां है्, जो सडदयो् से
सुनी और सुनाई जाती रही है्। इन पर
बनी अडधकांश डहंदी डिल्मे् सिल रही
है्। इन कहाडनयो् मे् ‘लैला-मजनू’ पर
सबसे ज्यादा डिल्मे् बनी ह्ै। इनमे्
1953 म्े बनी शम्मी कपूर और नूतन
अडभनीत और उसके बाद 1973 मे्

उनके भतीजे ऋडर कपूर और रंजीता
अडभनीत ‘लैला-मजनू’ सबसे ज्यादा
सिल रही्। सन 1956 मे् बनी ‘शीरी
िरहाद’ मे् ि््दीप कुमार और मधुबाला
की भूडमकाएं िी्। लोक िे््म कहाडनयो्
मे् पंजाब की माटी से जन्मी ‘हीर-रांझा’
और ‘सोहनी-मडहवाल’ की ि््ेम
कहाडनयो् पर सिल डिल्मे् बनी ह्ै।
पहली डिल्म 1958 म्े बनी िी। इसम्े
भारत भूरण और डनम्मी की भूडमकाएं
िी्। इसके बाद 1984 म्े भारत और
र्स के सहयोग से बनी ‘सोहनी-
मडहवाल’ का डनद््ेशन उमेश मेहरा ने
डकया िा। इसमे् सनी देओल और पूनम
डढल्लो् के साि जीनत अमान भी िी्।
अनु मडलक के मधुर संगीत से रची यह
डिल्म बेहद लोकड््िय रही। राजथ्िान
की लोककिा पर आधाडरत डिल्म

‘ढोला-मार्’ भी
सिल रही। लेडकन इन
तमाम ि््ेम कहाडनयो् मे्
‘हीर-रांझा’ की ि््ेम
कहानी सबसे ज्यादा
डहट हुई। 1970 मे्
चेतन आनंद ने ड््िया
राजवंश और
राजकुमार को लेकर

‘हीर रांझा’ का डनम्ाटण डकया िा। 
कहने का सार है डक इडतहास,

पुराणो् और लोक संथ्कृडत मे् ि््डसद््
ि््ेमकिाओ् पर डिल्मो् का डनम्ाटण
हमेशा से होता रहा है। कुछ अपवादो्
को छोड् दे् तो इन्हे् दश्टक खूब पसंद भी
करते है्। *

ज
अपने आरंकिि िाल िे ही पंंेम आधाकरत िहाकनयों पर कहंदी कफलंमें बनती रही हैं। बदलते

िमय और दरंटिों िी पिंद िे अनुिार ऐकतहाकिि और लोिचकंचटत पंंेम िहाकनयों िा
कफलंमी रंपांतरण होता रहा है। ऐिी ही िुछ चकंचटत कफलंमों पर एि नजर।

लसने-ट््े्ड
अशोक जोशी

सिलंमी पदंंे पर खूब सदखती रही हंै 
ऐसतहासिक-लोकचसंचित पंंेमकथाएं

र वर्ट 14 िरवरी यानी वैले्टाइन-
डे पर सोशल मीडडया कपल्स की
तथ्वीरो् से भरा रहता है। माना

जाता है डक ऐसे लोग जो डकसी के साि
डरलेशनडशप म्े नही् है्, उन्हे् यह डदन कािी
चुभता है, इस डदन उन्हे् अकेलेपन की पीडा
भीतर तक सालती है। अगर आपका भी कोई
पाट्टनर नही् है, आप खुद को अधूरा
महसूस करते है् तो यह सोच सही
नही् है। हम आपको बताते है् डक
कैसे अपने अकेलेपन को दूर कर,
यह डदन मना सकते है्?
खुद से ही प्यार करे्
अगर आपके साि कोई सािी न हो
तो खुद को ही अपना वैले्टाइन
बनाएं। खुद को डगफ्ट करे्। अकेले
जाकर डकसी रेथ्टोरे्ट मे् खुद को ट््ीट
दे्। दूसरे लोगो् को एक साि देखकर उनसे
अपनी तुलना करके परेशान न हो्। इससे
अगर कोई आपके साि न भी हो तो कोई िक्क
नही् पडेगा।
क्या हुआ जो बैचलर है्
अगर आपने अभी तक शादी के डलए डकसी
का चुनाव नही् डकया या कोई ऐसा पाट्टनर
आपको नही् डमला, डजसके साि आप
जीवनभर चलने का संकल्प ले सके्, तो क्या

हुआ? आप अपनी इच्छा से डसंगल है्।
इसमे् गम मनाने की तो कोई बात नही्।
डसंगल्स के ग््ुप को ज्वाइन कर्े और
अपने डसंगल हुड को एंज्वाय कर्े।
शादीशुदा भी तो खुश नही्
अगर आपने अभी तक शादी नही् की
या डकसी के साि डरलेशनडशप मे्
नही् है् तो उनके बारे म्े
सोचो, जो कपल्स शादी
करके भी अकसर परेशान
रहते है्। उनसे पूछकर देखे्
तो वो बताएंगे डक डजन

हालात म्े वो ह्ै, इससे तो
अच्छा िा वो शादी ही न करते। इस
तरह अपने डसंगल हुड को अपनी
उन्नडत के डलए एक बडी उपलस्बध
समझते हुए उसे एंज्वॉय करे्। आप
जो है्, जैसे है्, उसी मे् संतुष्् रहे्।
कलरयर पर फोकस करे्
कॉलेज मे् अपने दोस््ो् को अपनी पाट्टनर के
साि खुश देखकर उनसे द््ेर करना सही नही्
है। हो सकता है वो सामान्य दोस््ी मे् हो्, न

डक एक दूसरे के गल्टफे्््ड-ब्वॉयफ्््ेड हो्। आप
भी इस तरह डकसी से दोस््ी करके उस दोस््ी
को भी एंज्वॉय कर सकते है्। जो टीनएजर
अपने डसंगल हुड थ्टेटस को लेकर परेशान
होते है्, उन्हे् अपने कडरयर पर िोकस करने
की ज्यादा जर्रत है। क्यो्डक यही वह उम्् है,
जब डकसी से डरलेशनडशप मे् रहकर अपने
जीवन म्े तनाव पालने की बजाय कडरयर पर
िोकस करना भडवर्य के डलए ज्यादा अच्छा
होता है। 

अकेले होने का गम कैसा
आजकल ऐसे तमाम ग््ुप और क्लब है्, जहां
डसंगल लोग एक-दूसरे के साि को एंज्वॉय
करते है्। वे आपस म्े डमलकर पाट््ी करते है्
या कही् घूमने का ि््ोग््ाम बनाते है् यानी
डसंगल हुड कोई कमी होने का पय्ाटय नही् है।
आप अपने आपको डकस र्प मे् देखना

चाहते है्, यह ज्यादा अहम है। हमे् अपने
आसपास ऐसे तमाम पुर्र और मडहलाएं
डमल जाएंगी, डजन्हो्ने अपने मन से डसंगल
रहना चुना है। वे अकेले रहकर अपनी डजंदगी
को बहुत ही अच्छे तरीके से जी रहे है्।
इसडलए डसंगल हुड के कई िायदे होते है्, इसे
भी समझे्।
सोच समझकर बनाएं लरलेशन
आपके सक्कल मे् रहने वाले लडके या
लडडकयां अगर सभी डकसी न डकसी
डरलेशनडशप मे् है् और आप उनमे् अकेले
डसंगल है्, तो अगर वे जबद्टस््ी आपको
डकसी के साि डरलेशनडशप मे् आने, डेडटंग
संबंधी सलाह देने या जबद्टस््ी डकसी के
साि इनवॉल्व करने की कोडशश कर्े तो ऐसे
लोगो् से दूरी बना ल्े। क्यो्डक डसंगल होने का
मतलब डकसी की दया का पाि्् होने का नही्
है, जो लोग डसंगल होने को कमतर या
बदडकथ्मती समझ लेते है्, उन्हे् यह जता दे्
डक आप अपनी इच्छा से डसंगल है्। डकसी के
साि बुरे डरलेशनडशप मे् रहने से डसंगल होना
आपको ज्यादा डदमागी सुकून देता है। प्यार
का डरश्ता भले ही देर से बने लेडकन यह
डरश्ता प्यारा, मजबूत और समझदारी से भरा
होना चाडहए। *

आमतौर पर माना जाता है कि अगर आप किंगल हैं यानी आपिा
िोई लव या लाइफ पारंटनर अब ति नहीं है तो वैलेंराइन-डे

आपिो मायूि िर देगा। लेकिन ऐिा नहीं है। आप अलग अंदाज
में अपने िाथ ही वैलेंराइन-डे मना ििते हैं।

ह

सिंगल हैं तो कंया हुआ
खुद के िाथ करें िेसलबंंेट

अलग नजलरया
नम््ता नदीम

‘आमंंपाली’ में सुनील ितंं के साथ वैजयंती माला ‘मुगल-ए-आजम’ में दिलीप कुमार-मधुबाला

बोल्ट कैसल अमेलरका
बोल्ट कैसल एलेक्जे्ड््िया बे, न्यूयॉक्क मे् हाट्ट आइलै्ड पर
स्थित एक शानदार ऐडतहाडसक महल और लोकड््िय पय्टटन
के्द्् है। इसे जॉज्ट सी बोल्ट ने अपनी पत्नी लुईस के डलए,
अपने प्यार की डनशानी के तौर पर बनवाना शुर् डकया िा।
लेडकन लुईस के डनधन के बाद यह अधूरा रह गया। यह एक
छह मंडजला, 120 कमरो् वाली राइनलै्ड शैली की संरचना है,
डजसम्े सुरंगे्, इटाडलयन उद््ान, एक ि््ॉड््िज और एक
ओएथ्टर टॉवर नामक बच््ो् का प्लेहाउस भी है। इसका डनम्ाटण
1900 मे् शुर् हुआ िा, लेडकन जनवरी 1904 म्े लुईस की
अचानक मृत्यु के बाद, जॉज्ट बोल्ट का मन टूट गया। डिर
उन्हो्ने इसे अधूरा छोड् डदया। लेडकन यह अधूरा थ्मारक, ि््ेम
की डनशानी के तौर पर दुडनया भर मे् जाना जाता है। 
शैटो डी चेनो्सो फ््ांस
मडहलाओ् का महल कहे जाने वाले इस महल की दीवारो् मे्
कई ि््ेम कहाडनयां और राडनयो् के डकथ्से डछपे है्। शैटो डी
चेनो्सो को अकसर ‘प्यार और ि््डतद््ंड््दता की डनशानी’ के र्प
मे् देखा जाता है। इसकी कहानी एक ि््डसद्् शाही ि््ेम ड््िकोण

से संबंडधत है।
दरअसल, वर्ट 1547
मे् फ््ांस के राजा हेनरी
ड््दतीय ने इस महल को
अपनी िे््डमका डायने
डी पोइडटयस्ट को
उपहार थ्वर्प डदया
िा, डजनसे वह गहरा

ि््ेम करते िे। डायने ने ही शेर नदी पर वह ि््डसद्् मेहराबदार
पुल बनवाया िा, जो आज इस महल की सबसे बड्ी पहचान
है। लेडकन हेनरी की मृत्यु के बाद, उनकी पत्नी रानी कैिरीन
डी मेडीसी ने ईर्य्ाटवश डायने को इस महल से डनकाल डदया
और खुद इस पर कब्जा कर डलया।
जूललयट का घर इटली 
इटली देश के वेरोना मे् स्थित ‘कासा डी डगयुडलएट््ा’ डवडलयम
शेक्सडपयर के पाि््ो् रोडमयो और जूडलयट के अमर ि््ेम की याद
डदलाता है। जूडलयट का घर कासा डड डगयुडलएट््ा, 13वी् सदी

की एक ऐडतहाडसक
इमारत है। यह 
ि््डसद्् ‘रोडमयो और
जूडलयट’ नाटक से
ि््ेडरत एक ि््मुख
पय्टटक थ्िल है, जहां
आंगन मे् आइकॉडनक
बालकनी और जूडलयट
की कांथ्य मूड्तट है। हालांडक जूडलयट एक काल्पडनक पाि्् है,
लेडकन यह घर रोमांस के ि््तीक के र्प मे् ि््डसद्् है। जूडलयट
की मूड्तट के बारे म्े ऐसी मान्यता है डक मूड्तट के दाडहने हाि को
छूने से प्यार मे् सौभाग्य डमलता है। 
कोरल कैसल अमेलरका

आपको जानकर हैरानी
होगी डक एक अमेडरकी
व्यस्कत एडवड्ट
लीडथ्कैलडनन ने
अपनी ि््ेडमका के डलए
कोरल कैसल नामक
भवन खुद ही अकेले

बनाया िा। यह उसके
ि््ेम की अटूट शस्कत को दश्ाटता है। फ्लोडरडा के होमथ्टेड मे्
स्थित कोरल कैसल एक रहथ्यमयी पत्िर का ढांचा है, डजसे
लैडटन अमेडरकी ि््वासी एडवड्ट लीडथ्कैलडनन ने 1923-

1951 के बीच अकेले बनाया िा। 1,100 टन से अडधक कोरल
चट््ान से डनड्मटत, इस संरचना मे् तराशे गए कई बडे् पत्िर,
दीवारे् और िन््ीचर शाडमल है्, डजसे ‘फ्लोडरडा का थ्टोनहे्ज’
भी कहा जाता है। एडवड्ट का कद माि्् 5 िीट और वजन 100
पाउंड िा, डिर भी उन्हो्ने डबना डकसी आधुडनक मशीनरी के
लगभग 1,100 टन वजनी पत्िरो् को काटकर और तराशकर
यह महल खड्ा डकया िा। उन्हो्ने यह काम लगभग 28 वर््ो्
तक गुप्त र्प से डकया। दरअसल, अपनी मंगेतर (एग्नेस) द््ारा
शादी से एक डदन पहले डरश्ता तोड् देने के बाद, टूटे डदल के
साि एडवड्ट ने इसे एक ि््ेम थ्मारक के र्प मे् बनाया िा।
एलेनोर क््ॉसेस इंग्लै्ड
एलेनोर क््ॉसेस, 13वी्
शताब्दी के अंत म्े
इंग्लै्ड के राजा
एडवड्ट ि््िम द््ारा
अपनी पत्नी एलेनोर
ऑि कैस्थटले की
याद मे् बनवाए गए 12
क््ॉस मेमोडरयल है्।
वर्ट 1290 मे् एलेनोर की मृत्यु के बाद, दुःखी होकर राजा ने
उनके अंडतम संथ्कार की याि््ा के दौरान डलंकन से लंदन के
बीच ि््त्येक पड्ाव (राड््ि डवश््ामथ्िल) पर पत्िर के ये भव्य
क््ॉस बनवाए िे। इनमे् से अब केवल तीन- गेडडंगटन,
हाड्डि्गथ्टोन और वाल्िम, मूल र्प मे् बचे है्। *

अपने देश भारत मंे भी पंंेम की दो
बेममसाल मिशामियां मौजूद हैं। 
मुगल समंंाट शाहजहां दंंारा
अपिी पतंिी मुमताज महल की
याद मंे बिाया गया सफेद
संगमरमर का मकबरा
ताजमहल, दुमिया में पंयार का
सबसे बडंा पंंतीक मािा जाता है।
ताजमहल, भारत ही िहीं दुमिया
भर में मिसंसंदेह ‘पंयार की सबसे खूबसूरत मिशािी’ मािा जाता
है। इसका मिमंााण 1631 मंे शुरं हुआ और 1653 मंे पूरा हुआ। इसे
बिािे मंे लगभग 22,000 मजदूरों और मशलंपकारों िे काम
मकया था। इसे राजसंथाि के मकरािा से लाए गए शुदंं सफेद
संगमरमर से बिाया गया, मजस पर कीमती पतंथरों की
पचंंीकारी की गई है।

शामलमार बाग को मुगल
बादशाह जहांगीर िे 1619 में
अपिी पतंिी िूरजहां के मलए
बडंे मि से बिवाया था।
शामलमार बाग, शंंीिगर
(जमंमू और कशंमीर) मंे संसथत
एक पंंमसदंं मुगल गारंाि है,
मजसे ‘शंंीिगर का ताज’ भी
कहा जाता है। यह बाग ‘चहार

बाग’ शैली पर आधामरत है और तीि छतों में मवभामजत है, जो
जल मिकायों और फवंवारों से सुसमंंित है। यहां मौजूद मचिार
के पेडं, रंग-मबरंगे फूल, दीवाि-ए-खास और दीवाि-ए-आम
जैसे मंरप, पयंाटकों को आकमंषात करते हैं। यह रल झील के
दामहिे मकिारे पर संसथत है और यूिेसंको की मवशंं धरोहर
संथलों की असंथायी सूची में शाममल है।

सबसे अनोखा ताजमहल-शाललमार बाग


